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1. Denominacion de la asignatura:

|Cuidados Especiales

Titulacion

|Grado en Enfermeria

Cédigo

16163

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|Cuidados Especiales

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Ciencias de la Salud

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

| Pendiente

4.b Coordinador de la asignatura

| Pendiente

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

| Tercer curso. Segundo semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria
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7. Requisitos de formacién previos para cursar la asignatura:

| Enfermeria del Adulto III.

8. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

|6 ECTS

9. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

COMPETENCIAS TRASVERSALES

T1 Capacidad de analisis y sintesis.

T11 Habilidades de gestion de la informacion.
T12 Capacidad de critica y autocritica.

T15 Resolucion de problemas.

T16 Toma de decisiones.

T25 Habilidad para trabajar de manera autébnoma.

T29 Preocupacion por la calidad
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

ciclo vital.

basico y avanzado.

alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales

E10 Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del

E14 Conocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital

E50 Conocer los cuidados paliativos y el control del dolor para prestar cuidados que
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10. Programa de la asignatura

10.1- Objetivos docentes

1. Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo
que determinan los estados de salud y enfermedad en el adulto.

2. Identificar las necesidades de cuidados derivadas de los problemas de salud.

3. Reconocer la situaciones de riesgo vital y conocer los protocolos y saber ejecutar las
maniobras de soporte vital basico y avanzado.

4. Conocer los cuidados paliativos y el control del dolor para prestar cuidados que
alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales.

5. Conocer y ser capaz de adminitrar con seguridad farmacos y otras terapias.

10.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Bloque 1.- ENTORNO DE CUIDADOS CRITICOS. SITUACIONES DE

CUIDADOS URGENTES.
Unidad 1.- Actuacion en situaciones urgentes
Intoxicaciones
Quemaduras

Picaduras y Mordeduras

Lesiones por calor y frio

Accidentes por inmersion

Crisis epilepticas.

Dolor toracico.

Administracion de medicacion en el paciente critico.
Unidad 2 - Traumatismos

Contusiones y heridas.

Protocolos de Atencion urgente en politraumatizado grave.
TCE.

Unidad 3.- Asistencia sanitaria en catastrofes y atencion urgente
extrahospitalaria.

Gestion de catastrofes (naturales, quimicas,nucleares..).
Sistemas de urgencias extrahospitalarios

Lesiones por onda expansiva.

Sindrome de aplastamiento.

Unidad 4.- Soporte Vital

Soporte Vital Basico.OVA.DESA

Soporte Vital Avanzado.
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Bloque 2.- CUIDADOS PALIATIVOS. EL PACIENTE ONCOLOGICO
Tema 1. Enfermeria en cuidados paliativos
Introduccién. Definicién. Concepto de paciente terminal. Actitud de los profesionales
de enfermeria. Objetivo y bases de los cuidados paliativos. Instrumentos basicos en la
mejora de la calidad de vida y confort del paciente. Principios generales del control de
sintomas.
Tema 2. Sintomas mas frecuentes en el paciente oncolégico
Dolor. Sintomas digestivos. Sintomas respiratorios. Sintomas urolégicos. Sintomas
neuro-psicolégicos. Urgencias en cuidados paliativos.
Tema 3. Cuidados de Enfermeria al paciente oncolégico
Elaboracion de un plan de cuidados personalizados. Cuidados de Confort.
Tema 4. Informacién y comunicacion del paciente
Definicion. Objetivos de la comunicacion. Componentes de la comunicacion. Lenguaje
no verbal. Habilidades en la comunicacién. Conocimiento de la verdad. Reaccién del
enfermo ante la informacion. Las malas noticias.
Tema 5. La familia y el proceso de duelo
Valoracién. Educacion de la familia. Fases del proceso del duelo.
Tema 6. Las Unidades de Cuidados Paliativos
Principios generales de la organizacion. Medidas tiles en recursos sanitarios
existentes. Actividades mas habituales. Ubicacion de las unidades de cuidados
paliativos.
Tema 7. Las Unidades de Atencion Domiciliaria
Cuidados y muerte en el domicilio. La visita domiciliaria.
Tema 8. El voluntariado
Definicion. Caracteristicas. Formacion y supervision.

10.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
A.Duefias Laita, Intoxicaciones agudas en medicina de urgencia y cuidados criticos,
MASSON, 84-495-0800-1,
Alfonso Canabal Berlanga y cols., Manual de soporte vital avanzado en trauma,
ELSEVIER MASSON, 10:84-458-17713-2,
American College of Sugerons, (2012) PHTLS Soporte vital Basico y avanzado en
trauma prehospitalario, Esevier, Espafia, 978-84-8086-887-7,
Carlos Camps y cols., Manual SEOM de cuidados continuos., Pfizer Oncology.
Espaiia,
Emergency Nurses Association., SHEEHY Manual de Urgencia de Enfermeria,
ELSEVIER MOSBY, 10:84-8174-941-7,
Eulalia Lopez Imedio., Enfermeria en Cuidados Paliativos, Panamericana,
Grupo de Enfermeria oncolégica madrilefio, Manual de Enfermeria Oncologica, El
grupo Espafia,

Jerry P. Nolan y cols, Guias para la Resucitaciéon 2010 del Consejo Europeo de
Resucitacion (ERC), European Resuscitation Council 2010,
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Consejo Espafiol de Resucitacion Cardiopulmonar (CERCP), Pagina WEB:,
http://www.cercp.com/,
Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias y Emergencias., Pagina WEB:,
http://www.enfermeriadeurgencias.com/,
SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS,
Pagina WEB:, http://www.semes.org/,
Sociedad Espafiola de Medicina para las Catastrofes SEMECA, Pagina WEB:,
http://www.semeca.org/,

11. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

Clases teoricas T1, T11, E10, E14, 42 40 82
(grupo principal) E50
Clases practicas T1, T12, T15, T25, 8 8 16
(pequefio grupo) E14
Lecturas y T1, T15 0 6 6
recensiones
Tutorias T1, T12, T15 2 0 2
(pequefio grupo)
Realizacion de T1, T11, T15, T16, 2 42 44
informes, trabajosy [T25, T29, E10, E14,
pruebas de E50
evaluacion.
(grupo prinicpal)

Total 54 96 150
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12. Sistemas de evaluacion:

La evaluacion sera continua. La asignatura se compone de dos bloques, cada uno
supone el 50%. Se debera aprobar cada bloque por separado. Para aprobar cada bloque
el estudiante debera superar al menos el 50% de la calificacién de cada uno de los
apartados evaluativos. Si se suspende un bloque, se guardara la nota del bloque
aprobado para la segunda convocatoria. Es obligatoria la asistencia a las clases y/o
talleres de grupo pequefio.

Procedimiento Peso

Prueba de conocimientos presencial escrita bloque 1 20 %
test paliativos 20 %
Resolucion de casos bloque 1 20 %
caso paliativos 20 %
Trabajo individual o grupal y/o Talleres bloque 1 10 %
Tarea practica paliativos 10 %

Total 100 %

Evaluacion excepcional:

Atendiendo a lo expuesto en el articulo 9 del Reglamento de Evaluacion en sus puntos
9.1y 9.2, los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los
procedimientos habituales de evaluacién continua, deberan solicitar por escrito al
Decano de Centro acogerse a una «evaluacion excepcional». Dicho escrito recogera las
razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua y debera
presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura. El Decano resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Esta forma de evaluacion implica los mismos requisitos de
evaluacion que al resto.

13. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Bibliografia recomendada (Biblioteca UBU).
Internet y medios audiovisuales.

Tutorias individuales y grupales.

Utilizacion de la plataforma Moodle.
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14. Calendarios y horarios:

Calendarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-academica/calendario

s-academicos

Horarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-academica/horarios

15. Idioma en que se imparte:

Espafiol
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