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1. Denominacion de la asignatura:

| ENFERMERIA CLINICA 111

Titulacion

[GRADO EN ENFERMERIA

Cédigo

17593

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

| Enfermeria del Ciclo Vital

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Ciencias de la Salud

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

|Arénzazu Fonfria Solabarrieta

4.b Coordinador de la asignatura

|Arénzazu Fonfria Solabarrieta

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

| Segundo curso. Primer semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria
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7. Requisitos de formacién previos para cursar la asignatura:

Anatomia y Fisiologia Humana.
Fundamentos Teoricos y Metodologicos de Enfermeria

8. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

|6 ECTS

9. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

La Enfermeria Clinica III es una asignatura Obligatoria que se imparte en el segundo
curso del Grado de Enfermeria y comprende el estudio de las patologias mas
frecuentes del Aparato locomotor, Sistema nervioso, Sistema Endocrino-metabdlico,
Sistema renal y urinario,Oftalmologia y Otorrino, asi como los procesos y los
principales cuidados enfermeros que se aplican a los pacientes desde una perspectiva
integral.

Para cursar esta asignatura es necesario tener conocimientos previos o simultaneos de
otras asignaturas basicas como Anatomia, Fisiologia, Fundamentos de Enfermeria y
Farmacologia.

El programa de la asignatura se ha organizado por unidades tematicas que incluyen los
Cuidados de Enfermeria referidos a las diferentes patologias de estos sistemas o
aparatos que forman parte del conjunto de los contenidos de la materia de Enfermeria
Clinica III.

8.1. Competencias Especificas:

E10 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del
ciclo vital.

E27 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los
problemas de salud.

E30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.

8.2. Competencias Genéricas/Transversales:

T1 Capacidad de andlisis y sintesis.

T4 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
T10 Capacidad de aprender.

T11 Habilidades de gestion de la informacion.

T15 Resolucién de problemas.

T17 Trabajo en equipo.

T25 Habilidad para trabajar de manera auténoma.
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10. Programa de la asignatura

10.1- Objetivos docentes

1. Conocer los procesos fisiopatoldgicos e identificar las manifestaciones clinicas
dentro del proceso salud-enfermedad.

2. Comprender los factores de riesgo asociados con las diferentes patologias en el
adulto.

3. Identificar las necesidades de cuidado tanto preventivo como curativo, del paciente
adulto derivadas de los problemas relacionados con su salud, en cualquier estadio de la
enfermedad, con un enfoque centrado en el individuo desde una concepcion holistica.

10.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Unidad 1: Alteraciones traumaticas del Aparato locomotor.
Cuidados de Enfermeria a pacientes con alteraciones del Aparato locomotor..
Tema 1.-

- Fracturas.

- Esguinces.

- Luxaciones.

Tema 2.- Alteraciones degenerativas:

- Artrosis.

Tema 3.- Alteraciones inflamatorias:

- Artritis. Clasificacién. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
Tema 4.- Alteraciones infecciosas:

- Osteomielitis.

- Tuberculosis 6sea.

Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.

Tema 5.- Alteraciones tumorales 6seas:

- Tumores benignos. Clasificacion. Manifestaciones clinicas, diagndstico y
tratamiento.

- Tumores malignos. Clasificacién. Manifestaciones clinicas, diagnostico y
tratamiento.

Taller sistema osteomuscular:
Elaboracion de Fichas técnicas de las enfermedades osteomusculares de consulta mas
frecuente en Atencion Primaria.
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Unidad 2: Patologia del Sistema Nervioso

Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas neurologicos.
Introduccién: Recuerdo anatomo-funcional.
Tema 1.- Sindrome confusional y coma
Etiopatogenia.Valoracion. Grados. Tratamiento
Cuidados de enfermeria
Tema 2.- Epilepsia
Clasficacion segun etiologia y segtin clinica
Fases de la epilepsia generalizada
Diagnéstico y tratamiento
Cuidados de enfermeria: Como acttiar ante una crisis
Tema 3 y 4.- Enfermedades Neurodegenerativas
-Enfermedad de Alzheimer (EA),
-Enfermedad de Parkinson (EP),
-Enfermedad de Huntington (EH)
-Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)
Etiopatogenia.Clinica. Evolucion. Tratamiento.
Cuidados de enfermeria
Tema 5y 6.- Enfermedad cerebro-vascular.
- Isquemia cerebral transitoria
- Infarto cerebral
- Hemorragia cerebral:

Intracerebral

Subaracnoidea
Etiopatogenia.Clinica. Evolucion.Tratamientos.
Cuidados de enfermeria

Talleres practicos/Seminarios:

-Aproximacion al método neurolégico

-Semiologia neurologica aplicada al ictus

-Cuidados de Enfermeria: Paciente encamado con patologia neuroldgica.

Unidad 3: Enfermedades Metabélicas
Cuidados de Enfermeria a pacientes con Enfermedades Metabdlicas
Introduccién: Recuerdo anatomo-funcional.
Tema 1.- Endocrinologia
Patologia tiroidea:
-Hipertiroidismo.
-Hipotiroidismo.
Clasificacion. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
-Cancer de tiroides
Clasificacion. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
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Alteraciones de las glandulas suprarrenales.

Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.

Tema 2.- Endocrinologia

-Diabetes Mellitus.

Etiopatogenia. Tipos de Diabetes.Clinica.

Complicaciones agudas: Hipoglucemia,cetoacidosis diabética, coma hiperosmolar.
Complicaciones crénicas: micro y macroangiopatias

Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.

Talleres practicos/Seminarios:

-Patologia endocrinolédgica a través de la historia: Personajes histéricos afectados de
diversas enfermedades y como podemos reconocerlas a través de los diferentes
fenotipos

-Cuidados de Enfermeria en pacientes diabéticos

-Dietoterapia y Farmacologia del paciente con patologia Endocrino-metabolica
-Educacién Diabetolégica.

Unidad 4: Patologia del Rifon y Vias Urinarias.
Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas relacionados con la funcién
renal y urinaria.
Introduccion: Recuerdo anatomo-funcional.
Tema 1.- Insuficiencia renal:
- Insuficiencia renal aguda
- Insuficiencia renal crénica
Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
Tema 2.- Patologia renal
-Glomerulopatias
-Nefropatias tibulo-intersticiales
Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
Tema 3.- Patologia infecciosa del rifién y vias urinarias
-Pielonefritis
-Cistitis
-Uretritis
Clasificacién. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
Tema 4.- Patologia urinaria
-Uropatia obstructiva
-Litiasis urinaria
-Tumores del aparato urinario
Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.

Talleres practicos/Seminarios:
-Tratamiento sustitutivo renal: Trasplante renal
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-Cuidados de Enfermeria en pacientes en Dialisis

Hemodialisis.

Dialisis peritoneal.
Herramientas de enfermeria para elaboracion de planes alimentarios para enfermos
renales.

Unidad 5: Patologia oftalmica
Cuidados de Enfermeria a pacientes con Patologia oftalmica
Introduccion: Recuerdo anatomo-funcional.
Tema 1.- Alteraciones de la cornea.
- Queratitis.
- Traumatismos corneales.
Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
Tema 2.- Alteraciones de la tivea.
- Uveitis.
Manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento.
Tema 3.- Alteraciones del cristalino.
- Cataratas.
Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
Tema 4.- Alteraciones de la camara anterior.
- Glaucoma.
Manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento.
Tema 5.- Alteraciones de los parpados.
- Blefaritis.
- Orzuelo.
- Chalacion.
- Ptosis.
- Entropion.
- Ectropion.
Clasificacién. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.
Tema 6.- Alteraciones de la retina.
- Desprendimiento de retina.
Manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento.
Tema 7.- Alteraciones de la conjuntiva.
- Conuntivitis.
- Pterigion.
Clasificaciéon. Manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.

Talleres practicos/Seminarios:

-Cuidados de enfermeria en la patologia oftalmolégica

-Semiologia: Reconocer Signos y Sintomas de posibles problemas oculares a través de
diapositivas.
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-Taller de los sentidos

Unidad 6: Patologia ORL
Cuidados de Enfermeria a pacientes con patologia ORL
Introduccién: Recuerdo anatomo-fisiolégico
Tema 1.- Principales alteraciones del oido externo:
- Obstruccién.
- Cuerpo extrafo.
Tema 2.- Principales alteraciones del oido medio:
- Otitis.
- Otosclerosis.
Tema 3.- Principales alteraciones del oido interno:
- Enfermedad de Meniere.
Tema 4.- Hipoacusia y sordera.

Talleres practicos/Seminarios:

-Cuidados de enfermeria en pacientes con patologia ORL

-Semiologia del oido (Hipoacusia, Vértigo,Otalgia, Actufenos, Otorrea y otros
sintomas).

-Taller de los sentidos

10.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
T. Heather Herdman y Shigemi Kamitsuru. , (2015) Diagnosticos enfermeros :
definiciones y clasificacion 2015-2017. NANDA International, Elsevier , Barcelona,
A. von Domarus ; continuado por P. Farreras Valenti ; director C. Rozman ; F.
Cardellach Lépez., (2012) Medicina interna., 17% ed., Elsevier, Barcelona,
Betty J. Ackley, Gail B. Ladwig, (2006) Manual de diagnésticos de enfermeria: guia
para la planificacion de los cuidados, Elsevier, Madrid,
Dennis L. Kasper, et al, (2016) Principios de medicina interna, 19? ed., McGraw-Hill, ,
México,
Friedman, NJ. , (2011.) Manual ilustrado de Oftalmologia., 3 ed., Elsevier,
Barcelona:,

Iniesta Turpin J, Martinez Crespo JJ, Martinez de Guzman M., ( 2011) Actualizacion
en urgencias otorrinolaringoldgicas, 2° ed, Alcala la Real: Formacion Alcala,
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Marion Johnson (et al.)., ( 2012) Vinculos de NOC y NIC a NANDA-I y diagnésticos
médicos : soporte para el razonamiento critico y la calidad de los cuidados., 3% ed,
Elsevier, Barcelona,
Smith SF, Duell DJ, Martin BC. Madrid, (2009) Técnicas de enfermeria clinica: de las
técnicas basicas a las avanzadas. Volumen I y II., 7% ed., Pearson Prentice Hall,
Madrid,

11. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

La asignatura tiene una orientacion tanto teérica como aplicada, por lo tanto las
actividades que estan planificadas se centran en la adquisicién de una serie de
conocimientos y su utilizacion en la resolucion de casos practicos relacionadas conlos
aspectos clinicos y terapéuticos de cuidados de las diferentes patologias.

La asignatura consta de 6 créditos que se corresponden con encargo docente asignado
de 150 horas de trabajo del estudiante.

Actividades formativas: por 4 grupos

-Clases tedricas.

-Charlas magistrales a cargo de profesionales expertos/as en distintas areas
relacionadas con determinados aspectos del temario.

-Seminarios: Actividades orientadas al repaso de las clases teoricas y la realizacion de
casos clinicos.

-Talleres practicos: se llevaran a cabo 5 talleres practicos de asistencia obligatoria.
-Trabajos en grupos pequefios: busqueda de informacion, preparacion interactiva de
los temas, exposicién y particicipacién activa en diversas actividades.

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

Clases teoricas T4, T10, E10, E27 y 27 25 52
E28

Clases practicas T10, T15, E27, E28 27 23 50

(grupos) yE 30

Seminarios T4, T10, T11,E10y 0 6 6
E27

Tutorias (Pequefio T4, T10y T15 0 2 2

grupo)

Realizacion de T1,T4, T10, T11,T15, 0 40 40
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trabajos, informes, T17, T25, E10, E27 y
(Grupo principal) E30

Pruebas de evaluacién 0 0 0

Total 54 96 150

12. Sistemas de evaluacion:

La evaluacién sera continua. Para ser evaluado positivamente, el estudiante debera
superar al menos el 50% de la calificacion final de cada uno de los procedimientos de
evaluacion.

Asimismo atendiendo a lo expuesto en el Reglamento de Evaluacion, aquellos alumnos
que hayan superado la asignatura en primera convocatoria (con una nota de 8.5 o
superior) tendran la posibilidad de mejorar su calificacion, presentdndose a un examen
de preguntas cortas sobre todo el temario que podra mejorar la nota en el
procedimiento de evaluacion “examen”.

El resto de las pruebas no son susceptibles de mejora ya que pertenecen a un proceso
de evaluacion continua. Para ello el estudiante debera comunicar al coordinador de la
asignatura mediante correo electrénico su intencion de presentarse a dicha prueba con
una antelacién minima de dos dias lectivos después de la publicacion de las notas de la
primera convocatoria. En caso de no superar en esta segunda prueba la calificacion
obtenida en primera convocatoria en el apartado “examen” se aplicara la misma nota
obtenida en el procedimiento de evaluacién “examen” en la primera convocatoria.

El porcentaje sera siempre el establecido en el procedimiento de evaluacion.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria
Prueba de conocimientos presencial escrita tipo test 40 % 40 %
Resolucion de casos clinicos 20 % 20 %
Talleres presenciales/Seminarios 20 % 20 %
Trabajos individuales y/o grupales 20 % 20 %
Total 100 % 100 %
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Evaluacion excepcional:

Atendiendo a lo expuesto en el articulo 9 del Reglamento de Evaluacion en su punto
9.1, los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los
procedimientos habituales de evaluacién continua deberan solicitar por escrito al
Decano o Director de Centro acogerse a una «evaluacion excepcional».

Dicho escrito con las razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacion
continua debera presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos
primeras semanas de imparticion de la asignatura. El Decano o Director resolvera la
procedencia o no de admitir dicha excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas
dicha resolucién podra emitirse fuera de los plazos indicados.

Segun lo dispuesto en el punto 9.2, las pruebas, ponderacion y calificacion de la
evaluacion excepcional sera iguales a las de evaluacion continua, si bien los plazos,
forma de entrega, forma de exposicion, la conveniencia de aplicar métodos
telemadticos... se determinaran segun la disponibilidad de cada caso concreto.

Segun lo dispuesto en el punto 9.3, sera obligatorio presentarse a la prueba presencial
para superar la "evaluacion excepcional".

Segun lo dispuesto en el punto 9.4, la «evaluacion excepcional» medira la superacion
de los objetivos docentes de la asignatura tanto en aspectos relacionados con la
adquisicion de contenidos como de competencias en igualdad de condiciones a las
exigidas en el proceso habitual de evaluacion continua.

En el caso del alumnado que participen en el programa universitario Cantera, la
calificacién se determina en funcion del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podra flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

De acuerdo con la RESOLUCION de 25 de febrero de 2015, del Rectorado de la
Universidad de Burgos (BOCYL n°44, pag. 16918 de 5 de marzo de 2015), por la que
se ordena la publicacién de la convocatoria extraordinaria de Fin de Estudios de
Grado, el alumno puede solicitar una convocatoria extraordinaria de fin de estudios
universitarios oficiales de Grado. Una vez solicitada y concedida esta evaluacion el
alumno realizara durante el mes de septiembre, en las fechas que determine el
Vicerrector con competencias en Ordenacion Académica, las pruebas adaptadas a esta
situacion que el profesor de la asignatura establezca con la antelacion suficiente y
siempre relacionado con los contenidos del temario.
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13. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Bibliografia recomendada (Biblioteca UBU).
Internet y medios audiovisuales.

Tutorias individuales y grupales.

Utilizacién de la plataforma Moodle.

14. Calendarios y horarios:

Calendarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-academica/calendario
s-academicos

Horarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-academica/horarios

15. Idioma en que se imparte:

Espaiiol
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