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CIENCIAS DE LA SALUD

GUIA DOCENTE 2018-2019
ENFERMERIA COMUNITARIA II Y EDUCACION PARA

LA SALUD.

1. Denominacion de la asignatura:

|ENFERMERiA COMUNITARIA 11 Y EDUCACION PARA LA SALUD.

Cédigo

2. Materia o médulo a la que pertenece la asignatura:

| ENFERMERIA COMUNITARIA

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|CIENCIAS DE LA SALUD

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

|Ma DEL PILAR ANTOLIN DE LAS HERAS

4.b Coordinador de la asignatura

|Ma DEL PILAR ANTOLIN DE LAS HERAS

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|3° CURSO.PRIMER SEMESTRE

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria

7. Requisitos de formacion previos para cursar la asignatura:

|TENER APROBADA SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA I
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8. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

9. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

G4 - Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CB?5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia
COMPETENCIAS TRANSVERSALES

T1 - Capacidad de analisis y sintesis

T3 - Planificacion y gestion del tiempo.

T4 - Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.

T6 - Comunicacion oral y escrita de la lengua materna.

T10 - Capacidad de aprender.

T11 - Habilidades de gestién de la informacién (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de diversas fuentes).

T12 - Capacidad de critica y autocritica.

T14 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).

T15 - Resolucion de problemas.

T16 - Toma de decisiones.

T17 - Trabajo en equipo.

T25 - Habilidad para trabajar de manera autébnoma.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS ESPECIFICAS

E21 - Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las
actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al
individuo, la familia y la comunidad.
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E22 - Comprender la funcion y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha
de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de Salud.

E23 - Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de
salud-enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas
del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como
integrantes de una comunidad.

E24 - Identificar y analizar la influencia de factores interno y externos en el nivel de
salud de individuos y grupos. Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su
ambito para identificar los problemas de salud mads relevantes en una comunidad.
E26 - Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la
comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

10. Programa de la asignatura

10.1- Objetivos docentes

OBJETIVOS:

Al finalizar la asignatura las/los estudiantes seran capaces de obtener y analizar la
informacion existente sobre la situacion

de salud de la poblacién que les permita planificar y desarrollar intervenciones basadas
en la evidencia cientifica, dirigidas

a promover la salud y a prevenir problemas en las personas, las familias y la
comunidad.

Al finalizar la asignatura los estudiantes seran capaces de disefiar y llevar a cabo un
programa en Educacion para la

Salud, para favorecer estilos de vida saludables en las personas, las familias y la
comunidad.

Analizar y alcanzar sus funciones esenciales -defensa de la salud, mediacion y
capacitacion-, y las estrategias de Promocion de la Salud que pueden ser llevadas a
cabo en la practica profesional de enfermeria.

Identificar las caracteristicas de la Educacién para la salud en el marco de la
promocion de la salud.

Adquirir habilidades para desarrollar actividades de promocién y educacion para la
salud en la practica profesional de enfermeria

Desarrollar conocimientos y habilidades para el estudio de la salud y enfermedad
desde una perspectiva poblacional.

Desarrollar conocimientos y habilidades en relacion con la estrategia poblacional en la
prevencion de enfermedades Identificar las actividades propias de la Enfermeria
Comunitaria dentro del marco de la promocién de la salud.
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10.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

UNIDAD DIDACTICA 1. METODOLOGIA

1. Organizacion, administracion y planificacion sanitaria.
2.Diagnéstico de salud de la comunidad, métodos y técnicas.

3.Programas de Salud.

Plan de Salud de Castilla y Leon.

Programacion en salud

4.Cartera de Servicios I1. Guias asistenciales.

Organizacién de las actividades en los equipos de atencion primaria de salud: cartera
de servicios y guias asistenciales.

5. Metodologia enfermera

Metodologia enfermera. Diagnoésticos, intervenciones y resultados enfermeros mas
utilizados en Enfermeria Familiar y comunitaria.

UNIDAD DIDACTICA 2.ATENCION DE ENFERMERIA A LA
FAMILIA'Y COMUNIDAD
1. Atencion de Enfermeria a las familias en situaciones de crisis y de riesgo.

2.. Los cuidados informales en la familia. Atencion al cuidador informal.

3.: Atencion de Enfermeria en el Domicilio

Introduccioén a la atenciéon domiciliaria.Metodologia de la atencién
domiciliaria.Atencion domiciliaria a crénicos y pacientes terminales

4.Adherencia Terapéutica.

Factores implicados en el incumplimiento terapéutico y en la adherencia, métodos de
evaluacion y estrategias de intervencién enfermera para su mejora.

5.La consulta de enfermeria:

La consulta de enfermeria: evolucién, modalidades, actividades

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION
La comunicacion
1.La comunicacion.
2. Tipos de comunicacion.
3. Factores que afectan a la comunicacién.
4. Caracteristicas de la comunicacién eficaz.
5. Comunicacién y enfermeria.
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UNIDAD DIDACTICA 4 .Promocion y Educacién para la Salud.
Tema 1. Concepto de educacién para la salud.
Conceptos generales de Educacion y
Promocion de la Salud. Promocién de la Salud.. Prevencion de la enfermedad.
Educacion para la Salud .Concepto, orientaciones y soportes teéricos de la Educacion
para la salud.
Tema 2. El papel del educador para la salud integracion del proceso enseiianza-
aprendizaje en el proceso de cuidados.
Estrategias para el cambio conductual
Métodos de educacion para la salud: directos e indirectos
Tema 3. Elaboracion de programas de educacion para la salud
Principales conductas de riesgo: Descripcion y
actuacion especifica en Educacion para la Salud.:
Tabaco.Alcohol.Drogas.Alimentacién. Ejercicio. Adherencia al tratamiento.
Tema 4.Intervenciones y programas de educacion para la salud en la comunidad.
Proceso de la Educacion para la Salud.Valoracion.Planificacion.:Intervencion general
Evaluacion.
Tema 5. Programas de educacion para la salud grupal.
Produccidn y uso de materiales educativos
Planificacién y evaluacién en Educacién para la salud.

10.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
Ana Maria Palmar Santos, (2014) Metodos Educativos en Salud, 1° edicion, Elsevier,
Caja Lopez C, Loépez Pisa RM , (2000) Enfermeria comunitaria: educacion sanitaria,
Masson, Barcelona,
Cibanal L, Martinez Riera JR, coord, (2008) Conceptos basicos de enfermeria familiar.
, Enfo ediciones, Madrid,
José Ramon Martinez Riera, Rafael del Pino Casado. , (2014) Manual practico de
enfermeria comunitaria, Elsevier, Barcelona,

Martin Zurro A, Jodar Sola G, (2011) Atencién familiar y salud comunitaria. ,
Elsevier, Barcelona,

BIBLIOGRAFIiA COMPLEMENTARIA
Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. , (2006) Métodos de investigacion clinica y
epidemioldgica, Elsevier, Madrid,
Delegacion de gobierno para el plan Nacional sobre drogas., (2007) Guia sobre drogas,
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. ,
Pellén Suarez de Puga R., (2008) Aprendizaje y condicionamiento instrumental.,
UNED, Madrid,
Perea Quesada R., (2004) Promocion y Educacion para la salud. Reto de nuestro
tiempo., Ediciones Diaz de Santos, Madrid,
Pérez JM, Montalvo A,, (2011) Violencia de Género. Prevencion, deteccion y
atencion, Editorial Grupo 5, Madrid,
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Piédrola Gil G., (2008) Medicina preventiva y salud publica., 11% ed, Elsevier-
Masson,

11. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

Clases tedricas (grupo |T4, T10, T15, T17, 40 40 80
principal) T25, E21, E22, E23,

E24, E26
Clases practicas / T1, T3, T6, T10, T11, 10 14 24
Seminarios T12, T14, T15, T17,
(grupo secundario T25, E21, E22, E23,

E24, E26
Tutorias T1, T12, T15 2 0 2
Realizacion de T1, T3, T4, T6, T10, 2 42 44
trabajos, informes, T11, T12, T15, T16,
memorias y pruebas |T25, E21, E22, E23,
de evaluacién E24, E26

Total 54 96 150

12. Sistemas de evaluacion:

En aplicacion del articulo 19.9 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, para ser
evaluado positivamente el estudiante debera superar, al menos, el 50% del peso en la
calificacion final de cada uno de los procedimientos de evaluacion. Si el estudiante no
superase alguno de los minimos mencionados, la calificacién global de la asignatura
sera la media aritmética ponderada de las calificaciones obtenidas en las diferentes
pruebas de evaluacion, salvo que esta sea superior a 4,9 en cuyo caso la calificacion
global sera 4,9.

La asignatura incluira procedimientos de evaluacion formativa, heteroevaluacion,
coevaluacién y autoevaluacion. La asistencia a las clases de grupo secundario formara
parte del procedimiento de evaluacion.

En aplicacion del articulo 19.11 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, aquellos
alumnos que hayan superado la asignatura en primera convocatoria (con una nota de
8.5 o superior) tendran la posibilidad de mejorar su calificacion, presentandose a un
examen sobre todo el temario que podra mejorar la nota en los procedimientos de
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evaluacion “examen”. El resto de las pruebas no son susceptibles de mejora ya que
pertenecen a un proceso de evaluacion continua. Para ello el estudiante debera
comunicar al coordinador de la asignatura mediante correo electronico su intencion de
presentarse a dicha prueba con una antelacion minima de dos dias lectivos después de
la publicacién de las notas de la primera convocatoria. En caso de no superar en esta
segunda prueba la calificacién obtenida en primera convocatoria en el apartado
“examen” se aplicara la misma nota obtenida en el procedimiento de evaluacion
“examen” en la primera convocatoria. El porcentaje sera siempre el establecido en el
procedimiento de evaluacion.

En el caso de los alumnos que participen en el programa Universitario Cantera, la
calificacién se determinara en funcién del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa".

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podré flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria |convocatoria
Prueba de conocimientos escrita. 40 % 40 %
Trabajo grupal / Realizacién y defensa 20 % 20 %
Participacién en clase 10 % 10 %
Pueda de evaluacién continua escrita 30 % 30 %
Total 100 % 100 %

Evaluacién excepcional:

Evaluacién excepcional:

* En aplicacion del articulo 9.1 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, los
estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos
habituales de evaluacion continua deberan solicitar por escrito al Decano o director de
Centro acogerse a una «evaluacién excepcional». Dicho escrito con las razones que
justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua debera presentarse

antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de imparticion
de la asignatura. El Decano o Director resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas dicha resolucién podra emitirse fuera
de los plazos indicados.
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* En aplicacion del articulo 9.2 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, el numero,
la naturaleza y la ponderacion de las pruebas a realizar se determinaran en funcion de
la causa que ocasione la excepcionalidad, si bien los plazos, forma de entrega, forma
de exposicion, la conveniencia de aplicar métodos telematicos... se determinaran segtin
la disponibilidad de cada caso concreto.

* En aplicacion del articulo 9.3 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, sera
obligatorio presentarse a la prueba presencial para superar la "evaluacién excepcional".

* En aplicacién del articulo 9.4 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, la
«evaluacion excepcional» medira la superacion de los objetivos docentes de la
asignatura tanto en aspectos relacionados con la adquisicién de contenidos como de
competencias en igualdad de condiciones a las exigidas en el proceso habitual de
evaluacion continua.

* El profesorado podra modificar las pruebas y/o peso para estas evaluaciones,
adecuandolas a ese tipo de alumnado.

Para garantizar la evaluacién especifica correspondiente a la Convocatoria
Extraordinaria de Fin de Estudios de Grado (a realizar en el mes de septiembre) los
tipos de pruebas a realizar y los criterios de evaluacion corresponderan al grado de
adquisicion de competencias reflejadas en la guia docente de la asignatura del curso
anterior.

Con objeto de mejorar la calidad de la practica docente, promover politicas de refuerzo
de las practicas de calidad y corregir los puntos débiles detectados, se solicita a los
estudiantes que, una vez finalizada la asignatura, procedan a cumplimentar la encuesta.

13. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

* Bibliografia recomendada, bases de datos especializadas, publicaciones relacionadas,
medios audiovisuales etc.

* Biblioteca de la UBU.

* Tutorias grupales e individuales.

* Plataforma moodle para la realizacion de consultas personales, foros... de discusion
de la asignatura, presentacion de trabajos.

14. Calendarios y horarios:

Calendarios http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-
academica/calendario s-academicos

Horarios http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-
academica/horarios
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15. Idioma en que se imparte:

ESPANOL
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