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1. Denominacion de la asignatura:

| Enfermeria de Urgencias y Cuidados Criticos

Titulacion

[GRADO EN ENFERMERIA

Cédigo

17595

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|Enferrneria de Urgencias

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Ciencias de la Salud

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

|Juan Tomds Vicente Carrero, M* Aranzazu Fonfria Solabarrieta

4.b Coordinador de la asignatura

|Juan Tomas Vicente Carrero

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|Tercer curso, primer semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6 ECTS

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

COMPETENCIAS GENERALES

-G1 Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica
y

profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de
acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada
momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas
legales y deontologicas aplicables.

-G2 Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos,

orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de
practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

-G6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los
medios

disponibles.

-G15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se
estructuran

de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal
de las organizaciones asistenciales.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

T1 Capacidad de andlisis y sintesis.

T11 Habilidades de gestion de la informacion.

T12 Capacidad de critica y autocritica.

T13 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
T15 Resolucién de problemas.

T16 Toma de decisiones.

T17 Trabajo en equipo

T20 Capacidad para trabajar en equipo interdisciplinar.
T25 Habilidad para trabajar de manera auténoma.
T28 Compromiso ético

T29 Preocupacion por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

E10 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del
ciclo vital.
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E14 Conocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
basico y avanzado.

E29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,

estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

E30 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.

E31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

E50 Conocer las bases de la atencién de los profesionales de Enfermeria en Cuidados
Paliativos y los principios del control del dolor y otros sintomas de los enfermos
avanzados y terminales.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

1. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo
que determinan los estados de salud y enfermedad en el adulto.

2. Identificar las necesidades de cuidados derivadas de los problemas de salud.

3. Reconocer la situaciones de riesgo vital y conocer los protocolos y saber ejecutar las
maniobras de soporte vital basico y avanzado.

4. Conocer las bases de la atencion de los profesionales de Enfermeria en Cuidados
Paliativos y los principios del control del dolor y otros sintomas de los enfermos
avanzados y terminales.

5. Conocer los protocolos establecidos para situaciones urgentes basados en las
evidencias cientificas y saber aplicarlos en cada situacion.

6. Conocer y ser capaz de administrar con seguridad farmacos y otras terapias.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Bloque 1 Urgencias y Cuidados criticos
Asistencia Sanitaria en Catastrofes
Organizacion y atencién sanitaria ante las catastrofes y situaciones de miltiples
victimas.
Sistemas Integrales de Emergencias
Sistemas de emergencias, transporte sanitario, material y métodos de movilizacién e
inmovilizacién de pacientes.
Soporte Vital
Soporte Vital Basico y Avanzado
Actuacion inicial en pacientes criticos
Actuacién en situaciones urgentes, de origen Infeccioso, Neurolégico, Cardiovascular,
Endocrino-metabdlico, Respiratorias, Digestivas.
Atencion al Traumatizado Grave
Protocolo de atencion inicial al trauma grave, Protocolo de transfusion masiva.
Atencion al paciente quemado, Sindrome de Aplastamiento, Lesiones por onda
expansiva.
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Atencion Inicial al Paciente Intoxicado

Aspectos generales de la atencion urgente al paciente intoxicado, antidotos de uso
frecuente, atencion especifica en intoxicaciones frecuentes.

Talleres Practicos

RCP Basica y Avanzada

Atencion en el Trauma Grave

Material y métodos de movilizacion e inmovilizacion

Simulacro de atencion a multiples victimas.

BLOQUE 2 CUIDADOS PALIATIVOS
TEMA 1.-ENFERMERIA EN CUIDADOS PALIATIVOS
-Introduccién. Definicién. Concepto de paciente terminal.
-Competencias de Enfermeria en Cuidados Paliativos
-Obijetivos de la atencion de los profesionales en CP.
-Instrumentos basicos en la mejora de la calidad de vida y confort del paciente.

TEMA 2.-SINTOMAS MAS FRECUENTES EN EL PACIENTE TERMINAL.
-Principios generales del control de sintomas.

-Dolor. Analgésicos. Principios generales.

-Sintomas digestivos.

-Sintomas respiratorios.

-Sintomas uroloégicos.

-Sintomas neuro-psiquiatricos.

TEMA 3-CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE TERMINAL
-Enfermeria y Protocolos de Atencion en la paliacion.

-Valoracion de Enfermeria

-Diagnosticos de Enfermeria

-Planificacion de los Cuidados

Caracteristicas de la situacion avanzada y terminal en distintos subgrupos de pacientes.

1.- Pacientes oncolégicos.

2.- Pacientes con enfermedades crénicas evolutivas no oncolégicas.
3.- Insuficiencias organicas.

4.- Demencias y otros procesos neurologicos.

5.- Ictus.

6.- Sida.

-Pacientes pediatricos.

TEMA 4.-INFORMACION Y COMUNICACION CON EL PACIENTE Y SUS
FAMILIARES

-Definicion.

-Objetivos de la comunicacion.

-Componentes de la comunicacién.
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-Lenguaje no verbal.
-Escuchar.
-Habilidades en la comunicacion.
-Conocimiento de la verdad.
-Las malas noticias.
-Preguntas dificiles
TEMA 5.-LA FAMILIA Y EL PROCESO DE DUELO
-Atencion a la familia.
-Educacién e integracion de la familia.
-Soporte practico y emocional de la familia.
-Cuidados y muerte en el domicilio.
-Atencion a la agonia.
-Fases del proceso del duelo.
TEMA 6.- LA ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
-Principios generales de la organizacion de los CP.
-Medidas ttiles en recursos sanitarios existentes.
-Recursos especificos en los Cuidados Paliativos.
-Equipos de Cuidados Paliativos.
-Equipos de soporte de Cuidados Paliativos.
-Unidades de Cuidados Paliativos.
TEMA 7.-URGENCIAS EN CUIDADOS PALIATIVOS
-Obstruccion de vias respiratorias. Estridor agudo.
-Hipercalcemia maligna.
-Sindrome de la vena cava superior.
-Sindrome de compresién medular.
Neutropenia febril.
Crisis convulsivas.
Hemorragias.
ESTADO CONFUSIONAL AGUDO: DELIRIO Y AGITACION
CRISIS DE CLAUDICACION FAMILIAR
TEMA 8.-PROBLEMAS ETICOS AL FINAL DE LA VIDA
-Principios de bioética clinica.
-Derechos del enfermo terminal.
-Decisiones al final de la vida.
-Renuncia al tratamiento.
-Consentimiento informado.
-Encarnizamiento terapéutico.
-Eutanasia.
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9.3- Bibliografia
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Asociacion Nacional de Técnicos en Urgencias Médicas (Association of Emergency
Medical Technicians, NAEMT), (2016) PHTLS: Soporte Vital de Trauma
Prehospitalario, Distribuidora Intersistemas, ISBN-13: 9781284042535,
Consejo Europeo de Resucitacion (ERC), (2015) Recomendaciones para la
Resucitacion 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC), Consejo Europeo de
Resucitacion (ERC),
http://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(15)00350-0/fulltext.
Elias Diaz-Albo Hermida y Wilson Astudillo A., MANEJO DE SITUACIONES
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content/uploads/URGENCIAS-PALIATIVAS-DIAZ-ALBO.pdf.,
Emergencias Sanitarias SACYL, (enero 2004) Guia de Actuacion Clinica en las
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84-689-5488-8,
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Médica Panamericana,
Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre Cuidados Paliativos., (2008)
Guia de Practica Clinica sobre Cuidados Paliativos.Madrid: Plan Nacional para el SNS
del MSC. Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco; 2008. ,
Guias de Practica Clinica en el SNS: OSTEBA N° 2006/08, Madrid,
Lorene Newberry, (2006) SHEEHY. Manual de Urgencia de Enfermeria 6th Edition,
Elsevier, ISBN: 9788481749427,
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Y EMERGENCIAS Guia diagnéstica y protocolos de actuacion, 5% edicion, Elsevier
Espafia, S.L. Travessera de Gracia, 17-21. 08021 , Barcelona, Espafia, ISBN (version
impresa): 978-84-9022-149-5 ISBN (version electronica): 978-84-9022-454-0,
Pilar Arranz et al., ((2003)) Intervencion emocional en cuidados paliativos: modelo y
protocolos,, Arial,,
Santiago Nogué Xarau, (2010) Intoxicaciones agudas: bases para el tratamiento en un
servicio de urgencias, Laboratorios Menarini, 2010, 8469349961, 9788469349960,
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10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Durante la asignatura de Farmacologia se llevaran a cabo distintas actividades
formativas:

- Clases teoricas: durante las clases magistrales se desarrollaran los temas de las
unidades de las que consta el programa formativo. Se llevan a cabo en el grupo
principal.

- Ponencias magistrales: se invitara a expertos/as en distintas areas para impartir
determinados aspectos del temario.

- Talleres practicos: se llevaran a cabo talleres practicos de asistencia obligatoria.

- Seminarios: tras impartir las unidades didacticas se realizaran seminarios, donde se
repasaran aspectos mas relevantes de la asignatura.

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales | trabajo horas
Clases teoricas de T1, T11 42 50 92
grupo principal E10, E14, E50
Clases practicas, T1,T12,T10,T13, T1 12 20 32
talleres grupos 5T16,T17,T20,T25,
pequefios E14,E29,E31
Seminarios T1, T12, T15 2 0 2
Prueba de evaluacion | T1, T15 2 0 2
Realizacion de T1, T11, T15, T16, 2 20 22
trabajos, informes. T25, T29,
E10, E14,E50
Total 60 90 150

11. Sistemas de evaluacion:

La evaluacion sera continua. La asignatura se compone de dos bloques. Se debera
aprobar cada bloque por separado. Para aprobar cada bloque el estudiante debera
superar al menos el 50% de la calificacién de cada uno de los apartados evaluativos. Si
se suspende un bloque, se guardara la nota del bloque aprobado para la segunda
convocatoria. Es obligatoria la asistencia a las clases y/o talleres de grupo pequefio.
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Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria |convocatoria
Prueba de conocimientos presencial escrita 40 % 40 %
Resolucion casos clinicos 30 % 30 %
Trabajo individual o grupal y/o Talleres 30 % 30 %
Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

Atendiendo a lo expuesto en el articulo 9 del Reglamento de Evaluacion en sus puntos
9.1y 9.2, los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los
procedimientos habituales de evaluacién continua, deberan solicitar por escrito al
Decano del Centro acogerse a una «evaluacion excepcional». Dicho escrito recogera
las

razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua y debera
presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura. El Decano resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Esta forma de evaluacion implica los mismos requisitos de
evaluacién que al resto.

De acuerdo con la RESOLUCION de 25 de febrero de 2015, del Rectorado de la
Universidad de Burgos (BOCYL n°44, pag. 16918 de 5 de marzo de 2015), por la que
se ordena la publicacién de la convocatoria extraordinaria de Fin de Estudios de
Grado, el alumno puede solicitar una convocatoria extraordinaria de fin de estudios
universitarios oficiales de Grado. Una vez solicitada y concedida esta evaluacién el
alumno realizara durante el mes de septiembre, en las fechas que determine el
Vicerrector con competencias en Ordenacién Académica, las siguientes pruebas:

- Una prueba escrita global de la asignatura examen tipo test (duracion 1h). Peso en la
calificacién global 40%.

- Una prueba escrita de un caso clinico (duracion 1/2h). Peso de la calificacion global
40%.

- Prueba practica, relacionada con los talleres realizados en la asignatura, RCP,
atencién al trauma grave, intoxicaciones, duracién 5 minutos. Peso total en la
calificaciéon

global 20%

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Bibliografia recomendada (Biblioteca UBU).
Internet y medios audiovisuales.

Tutorias individuales y grupales.

Utilizacién de la plataforma Moodle.
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13. Idioma en que se imparte:

Castellano
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