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GUIA DOCENTE 2017-2018
Actividad fisica y Terapias Complementarias en Cuidados de
Salud.

1. Denominacion de la asignatura:

|Actividad fisica y Terapias Complementarias en Cuidados de Salud.

Titulacion

| Grado en Enfermeria

Cédigo

17603

2. Materia o médulo a la que pertenece la asignatura:

|Actividad fisica y Terapias Complementarias en Cuidados de Salud.

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Didécticas Especificas (Area Expresién Corporal), Ciencias de la Salud

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

[RUBEN ARROYO DEL BOSQUE

4.b Coordinador de la asignatura

|RUBEN ARROYO DEL BOSQUE

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

3° CURSO - 2° SEMESTRE (SEXTO)

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Optativa
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7. Requisitos de formacién previos para cursar la asignatura:

| Ninguno

8. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

|3 ECTS

9. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

G6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los
medios disponibles.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

E48 - Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias
culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

E52 - Conocer y aplicar los procedimientos y principios que sustentan los cuidados
complementarios en enfermeria.

E53 - Capacitar para responder a las necesidades individuales de cada paciente
mediante la planificacién, prestacién y evaluacion de las terapias complementarias mas
apropiadas.

10. Programa de la asignatura

10.1- Objetivos docentes

Conocer la importancia e implicaciones que la actividad fisica tiene sobre el estado
de salud de las personas.

Conocer y utilizar de manera bésica, diversos recursos especificos y adaptaciones
de las actividades fisicas para distintos colectivos de discapacidad y deporte adaptado.

Manejar una metodologia de trabajo sencilla y ttil de las diferentes practicas fisicas,
familiarizdndose con una amplia gama de actividades y sus posibilidades de empleo.

Conocer los procesos de organizacion de diversas actividades fisicas —su
planificacion, programacion, evaluacion, dinamizacion y gestion de recursos—, con
diferentes grupos sociales.

Promover las conductas participativas y de investigacion de los alumnos tanto en el
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desarrollo practico como tedrico de la materia.

10.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

La actividad fisica y su relacion con la salud desde un enfoque integral
como fuente de bienestar.

La actividad fisica en la promocion de la salud. Prevencion de riesgos y
lesiones miuisculo-esqueléticas en la actividad fisica.

Habitos de actividad fisica saludable.

Acondicionamiento fisico orientado a la salud. Condiciones especiales.

10.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
ACSM, (2005) Manual ACSM (American College of Sports Medicine) para la
valoracion y prescripcion del ejercicio, Paidotribo, BARCELONA,
ANSORENA, D., MARTINEZ, J.A., (2010) Alimentacion, ejercicio fisico y salud.,
EUNSA, NAVARRA,
BIRD, W., REYNOLDS, V., (2006) BIRD, W., REYNOLDS, V., Inde Publicaciones,
Barcelona,
BLASCO, T., (1994) Actividad fisica y salud, Martinez Roca, Barcelona,
CANQO, J.M., GRANERO, A. Y OTROS ., (1997) Problemas de salud en la practica
fisico-deportiva. , Wanceulen, Sevilla,
DEVIS, J., (2000) Actividad fisica, deporte y salud., Inde Publicaciones, Barcelona,
DROBNIGC, F., PUJOL, P., (1997) Temas actuales en actividad fisica y salud. ,
Menarini, Barcelona,
EARLE, R.W., BAECHLE, T.R., (2012) Manual NSCA (National Strength and
Conditioning Association). Fundamentos del entrenamiento personal, Paidotribo,
Barcelona,
GONZALEZ ARAMENDI, (2003) Actividad fisica, deporte y vida. Beneficios,
perjuicios y sentido de la actividad fisica y del deporte. , Ostoa, Bilbao,
GUILLEN, M., (2005) El ejercicio fisico como alternativa terapetitica para la salud. ,
Wanceulen, Sevilla.,
HEYWARD, V.H., (2008) Evaluacién de aptitud fisica y prescripcién del ejercicio. ,
5? edicién, Editorial Medica Panamericana,, Madrid,
JUNTA DE CASTILLA Y LEON, (1991) Educacién para la salud en la escuela., Junta
de Castilla y Leon, Valladolid,
LOPEZ MINARRO, P.A., (2000) Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. ,
Inde, Barcelona,
MARQUEZ ROSA, S., GARATACHEA VALLEJO, N., (2010) Actividad fisica y
Salud., Diaz de Santos.,
MARTIN DEL BURGO, F.J., GALLARDO, L., TOMAS, J., (2002) Guia de habitos
saludables para mayores., Inde, Barcelona,
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MARTIN PASTOR, A., (1995) El ejercicio fisico como estrategia de salud., Junta de
Castilla y Ledn, Valladolid,

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, (2010) Recomendaciones mundiales
sobre actividad fisica para la salud., OMS, SUIZA,

ORTEGA SANCHEZ PINILLA, R., (1992) Medicina del ejercicio fisico y del
deporte para la atencion a la salud., Diaz de Santos, Madrid,

PAZOS, J.M., ARAGUNDE, J.L., (2000) Educacion postural., INDE, BARCELONA,
REY, J., CALVO, J.R., (1997) Como cuidar la salud, su educacién y promocién. ,
Harcourt Brace, Madrid,

RIPODAS, N., (2001) Guia de aprendizaje para la reordenacién de la postura
(autoayuda para problemas musculares)., Cénlit Ediciones, Estella,

SANCHEZ BANUELOS, F., (1996) La actividad fisica orientada hacia la salud,
Biblioteca Nueva, Madrid,

SERRA GRIMA, J.R., (1996) Prescripcién de ejercicio fisico para la salud.,
Paidotribo, Barcelona,

VARGAS, A., PALACIOS, V., (1993) Educacion para la salud., Interamericana,,
Mexico,

WEINECK, J., (2001) Salud, ejercicio y deporte. , Paidotribo, Barcelona,

11. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

Clases Tedricas CG6-CB2-CB3-CB4- 50 32 82
CE48-CE52-CE53

Seminarios. Talleres. |CG6-CB2-CB3-CB4- 25 20 45
CE48-CE52-CE53

Tutorias. CG6-CB2-CB3-CB4- 25 8 33
CE48-CE52-CES53

Pruebas de CG6-CB2-CB3-CB4- 100 2 102
evaluacion. CE48-CE52-CE53

Realizacién de CG6-CB2-CB3-CB4- 15 13 28
trabajos, informes... |CE48-CE52-CE53

Total 215 75 290
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12. Sistemas de evaluacion:

Procedimiento Peso

PREGUNTAS FORMATIVAS TEORICAS 20 %
TRABAJOS DE SINTESIS 30 %
REALIZACION DE PRACTICAS 40 %
REGISTRO DE ANECDOTAS 10 %
Total 100 %

Evaluacion excepcional:

Evaluacion excepcional: Aquellos estudiantes que, por razones excepcionales, no
puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion continua deberan solicitar
por escrito al Decano/a o Director/a de Centro acogerse a una «evaluacion
excepcional». Dicho escrito, con las razones que justifiquen la imposibilidad de seguir
la evaluacion continua debera presentarse antes del inicio del semestre lectivo o
durante las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura. El Decano/a o
Director/a, resolvera la procedencia o no de admitir dicha excepcionalidad. Por
circunstancias sobrevenidas, dicha resolucion podra emitirse fuera de los plazos
indicados.

La evaluacion excepcional queda regulada en los articulos 9.1 y 9.2 del citado
Reglamento de Evaluacién de la UBU.

Las cargas de evaluacion utilizadas seran las siguientes:

PREGUNTAS FORMATIVAS TEORICAS: 30%

INFORMES DE PRACTICAS: 20%

REALIZACION DE PRACTICAS: 30%

TRABAJO SOBRE TEMARIO: 20%

En el caso del alumnado que participen en el programa universitario Cantera, la
calificacion se determina en funcion del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.

EVALUCION CORRESPONDIENTE A LA CONVOCATORIA
EXTRAORDINARIA DE FIN DE ESTUDIOS DE GRADO: Para aquellos alumnos
que se acojan a la convocatorio extraordinaria de Fin de Grado, los criterios de
evaluacion seran los siguientes:

- 30% Prueba escrita acerca de conceptos teoricos basicos de la asignatura.

- 40% Trabajo acerca de la conveniencia de la actividad fisica en un colectivo de
Terapia Ocupacional

- 30% Trabajo sobre una propuesta innovadora (experimental o de investigacion) sobre
la aplicacién de la actividad fisica en un colectivo de Terapia Ocupacional.

NOTA IMPORTANTE: Los alumnos que deseen acogerse a esta opcion de
evaluacion, deberan ponerse en contacto con el profesor lo antes posible para recibir
las indicaciones especificas de cada apartado de evaluacion.
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13. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

- Desarrollo de Sesiones Tipo por parte del profesor.

- Preparacion y realizacion de sesiones por cada grupo con posterior analisis,
exposicion y debate.

- Conocimiento y elaboracion de Materiales Adaptados para la practica. Apoyo tutorial
dirigido fundamentalmente a: - La orientacién en general, consulta y aclaracion de
dudas.

- La preparacion de las sesiones practicas y otras actividades.

- La preparacion de trabajos, ejercicios y materiales.

- La revision, consulta y cesiéon de documentacion y bibliografia.

14. Calendarios y horarios:

Calendarios:
http://www.ubu.es/vicerrectorado-de-politicas-academicas/ordenacion-academica/cale
ndarios-academicos/calendario-academico-del-curso-2017-18

Horarios:
http://www.ubu.es/facultad-de-ciencias-de-la-salud/informacion-academica/horarios-y-
aulas/horarios-y-aulas-del-grado-en-enfermeria

15. Idioma en que se imparte:

Castellano
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