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1. Denominacion de la asignatura:

| Educacién Fisica y su Didéctica

Titulacion

|Grado en Maestro de Educacion Primaria

Cédigo

15703

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|Enseﬁanza y Aprendizaje de Educacion Fisica

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

| Didécticas Especificas

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

| David Hortigiiela Alcala; Alejandra Hernando Garijo

4.b Coordinador de la asignatura

| David Hortigiiela Alcala

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|2° curso; 4° semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria




UNIVERSIDAD DE BURGOS

DipAcTicAs ESPECIFICAS

7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

8

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

CGP1 - Trabajo en equipo

CGS3 - Creatividad

CEMDDG63 - Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural,
personal y social desde la educacién fisica.

CEMDD64 - Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

CEMDDG6?5 - Ser capaces de adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo
de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

CEMDDE66 - Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos
didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en los
estudiantes.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

1. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como los
beneficios que tiene la actividad fisica sobre la salud.

2. Conocer el desarrollo psicomotor de 6 a 12 afios y su intervencion educativa dentro
del marco de la educacion fisica escolar.

3. Conocer y aplicar diversidad de tareas y actividades vinculadas a los bloques de
contenidos del curriculo de la EF escolar en CyL

4. Dominar la didactica especifica de la Educacion Fisica, los fundamentos y las
técnicas de programacién en el area, asi como el disefio de sesiones y unidades
didacticas en la etapa de primaria.

5. Reflexionar sobre el rol que ha de desempefiar la metodologia y la evaluacion en la
EF escolar y su transferencia en la adquisicién de competencias.

5. Trabajar los aspectos de motivacién, autoconcepto y de relacién interpersonal
derivados de la EF y su conexién con la practica de actividad fisica extraescolar.

7. Conocer las pautas necesarias para saber resolver supuestos practicos dentro de la
Educacion Fisica escolar.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)
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Pedagogia y Didactica de la EF: partes de una Unidad Didactica
El curriculo y los objetivos dentro de la EF escolar
Las competencias clave y su contribucion desde la EF
Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje en EF
Los contenidos en la EF
Actividades de enseiianza-aprendizaje y metodologia en EF
Atencion a la diversidad en EF
Actividades complementarias y extraescolares y temporalizacion en EF
Evaluaciéon en EF
Resolucion de un supuesto practico en EF

El bilingiiismo y el proceso de oposicion en EF

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
Fernandez-Rio, J., Calderén, A., Hortigiiela, D., Pérez-Pueyo, A., & Aznar-
Cebamanos, M., (2016) Modelos pedago6gicos en educacion fisica: consideraciones
tedrico-practicas para docentes. , Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes,
(413) 55-75
Fraile, A (coord)., (2007.) La resolucion de conflictos en y a través de la Educacion
Fisica, Grad, Barcelona,
Gonzélez, C., & LLeix4, T. (coords)., (2010.) Didactica de la Educacion Fisica, Grad,
Barcelona,
Hortigiiela, D., & Pérez-Pueyo, A., (2016.) Percepcion del alumnado de las clases de
educacion fisica en relacién con otras asignaturas, ., Apunts. Educacion Fisica y
deportes, (123) 1, 44-52
Hortigiiela, D., Fernandez-Rio, J., & Pérez-Pueyo, A., (2016) Efectos del
planteamiento docente en la ensefianza del futbol sobre el clima de aula. Percepciones
de alumnado y profesorado, ., Cuadernos de Psicologia del Deporte, (16) 1, 295-306
Hortigiiela, D., Hernando, A. Casado, O., & Pérez-Pueyo, A., (2016) Elaboracion de
un video tutorial grupal en inglés para el trabajo de los estiramientos, Tandem:
Didactica de la Educacién Fisica, 54, 77-78
Hortigiiela, D., Pérez-Pueyo, A., & Abella, V., (2015.) ¢Se han implantado las
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competencias basicas en los centros educativos? Un estudio mixto sobre su
programacion como herramienta de aprendizaje, Revista Iberoamericana de
Evaluacién Educativa, 8(1), 1989-0397,

Hortigiiela, D., Pérez-Pueyo, A., & Fernandez-Rio, J., (2015.) Implantacién de las
competencias: percepciones de directivos y docentes de educacion fisica, Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 1577-0354,
Hortigiiela, D., Salicetti, A., Hernando, A., & Pérez- Pueyo, A., (2015) El trabajo
autéonomo del alumno universitario en las clases de educacion fisica. Analisis de su
percepcién sobre la practica, Revista Agora para la EF y el deporte , Revista Agora
para la EF y el deporte ,

Lépez-Pastor, V.M (coord)., (2009.) Evaluacién formativa y compartida en Educacién
Superior, Narcea, Madrid,

Lopez, J.C., (2010.) Evaluacién de los elementos del proceso de ensefianza-
aprendizaje optimizando la intervencion didactica en la Educacién Fisica , Revista
Iberoamericana de Educacion, (53) 2, 1-10

Pérez-Pueyo, A., (2010.) El estilo actitudinal: una propuesta metodolégica para
desarrollar unidades didacticas en educacion fisica, CEP, Madrid,

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Para superar la asignatura es necesario tener aprobados cada uno de los procedimientos
de evaluacion empleados en la misma. Los tipos de aprendizaje seran individuales y
grupales, por consiguiente las metodologias combinaran las lecciones magistrales del
docente con los trabajos practicos, debates grupales, visionado de videos.... A todo
ellos se sumara la asistencia obligatoria a las clases practicas y la realizacion de los
trabajos demandados
Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas
Clases practicas CGP1, CGS3, 36 64 100
CEMDD64,
CEMDD65
Exposiciones, CGP1, CGS3, 20 38 58
seminarios, debates... |[CEMDD64, CEMDD
65,CEMDD66
Realizacion de CGP1, CGS3, 12 22 34
trabajos, CEMDD63,
asesoramiento y CEMDD64,
seguimiento del CEMDD65
profesor...
Evaluacion CGP1, CEMDD63, 4 4 8
CEMDD64,
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CEMDDG65,

Total 72 128 200

11. Sistemas de evaluacion:

Se realiza una evaluacion de los procesos de aprendizaje y no s6lo de los resultados,
llevando a cabo una evaluacién formativa y compartida (opcién A). Utilizaremos la
autoevaluacion y la coevaluacién, tanto intra como intergrupal, de cada una de las
tareas demandadas. Para permanecer en esta opcion sera necesario acudir a un 80% de
las clases practicas (maximo 3 faltas), de lo contrario se pasara automaticamente a la
opcion B/excepcional. Para superar la asignatura, sera necesario obtener al menos un 5
en cada uno de los procedimientos de evaluacion. La nota de la UD, supuesto practico
y exposicion de la sesion practica sera repartida entre los integrantes del grupo,
utilizando el procedimiento de calificacion dialogada (Hortigiiela & Pérez-Pueyo,
2013). En la convocatoria extraordinaria se deberan superar aquellos procedimientos
que hayan sido suspensos.

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podré flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

Las posibles matriculas de honor seran repartidas proporcionalmente en cada uno de
los grupos de la asignatura (A,B y C), a criterio del profesor, y siempre que al menos
se de 9,5 en la calificacién final de la asignatura.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria
Prueba de respuesta a preguntas grupales elaboradas 30 % 30 %
Elaboracion de UD 20 % 20 %
Elaboracién de supuesto practico 20 % 20 %
Exposicion de sesion practica 20 % 20 %
Registro de anécdotas docente 10 % 10 %
Total 100 % 100 %
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Evaluacion excepcional:

Evaluacion excepcional (Art. 9.1-9.2):“Los estudiantes que, por razones
excepcionales, no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacién continua
deberan solicitar por escrito al Decano o Director de Centro acogerse a una
«evaluacion excepcional». Dicho escrito con las razones que justifiquen la
imposibilidad de seguir la evaluacion continua debera presentarse antes del inicio del
semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura. El
Decano o Director resolvera la procedencia o no de admitir dicha excepcionalidad. Por
circunstancias sobrevenidas dicha resolucion podra emitirse fuera de los plazos
indicados”.

Los procedimientos de evaluacion utilizados seran los mismos que la opcion B:
Realizacion de preguntas tipo test: 30%

Realizacion de cuestiones cortas: 30%

Resolucion de supuesto practico: 40% (necesario aprobarlo para superar la asignatura).

Estos procedimientos seran los mismos para la Convocatoria Fin de Estudios del
Grado

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Materiales repartidos en las clases presenciales de la asignatura y colgados en la
plataforma

Bibliografia bésica

Tutorias regladas de la asignatura.

Rubricas y escalas de valoracion

Diarios de seguimiento grupales y registro de horas

13. Calendarios y horarios:

Ver al respecto:
http://bit.ly/horariosrpimaria
http://bit.ly/evaluacionPrim

14. Idioma en que se imparte:

| Espariol.
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UN IVERSIDAD Facultad de Educacién
DE BURGOS

ADENDA DE ACCIONES DERIVADAS DEL PROCESO DE ADAPTACION A LA DOCENCIA Y
EVALUACION DE LAS TITULACIONES DE GRADO Y MASTER DE LA FACULTAD DE EDUCACION

*
(ESCENARIOS B [ENSENANZA PRESENCIAL FiSICA Y VIRTUAL] Y C [ENSENANZA TELEMATICA])

Active la casilla que corresponda

X

Grado en Maestro/a de Educacion Primaria

Grado en Maestro/a de Educacion Infantil

Grado en Educacion Social

Titulacién Grado en Pedagogia

Master en Profesorado de Educacion Secundaria

Master en Educacion y Sociedad Inclusivas

Master en Investigacion e Innovacion Educativas

Ooojo|joyo|g

Curso de Formacion Pedagdgica y Didactica

Active la casilla que corresponda

Curso
10 [ 20 X 3° [ 4° [

Asignatura y codigo Educacion Fisica y su Diddctica. 5403

Active la casilla que corresponda

Tipo de asignatura
Basica [1 Obligatoria X Optativa []

Créditos 8

Coordinador/a David Hortiglela Alcala

Profesor/a que imparte la docencia (si fuese impartida por mds de un/a docente, incluir
Profesorado todos/as)

responsable ] ] ; ] -
David Hortigliela Alcaléd y Alejandra Hernando Garijo

Cambios en la metodologia de ensefianza-aprendizaje respecto a la guia inicialmente aprobada para
un contexto de presencialidad. Puede iniciar su descripcion de la siguiente forma: Se sustituirdn las
clases, actividades o seminarios presenciales por (...).

1. Por razones de reorganizacién de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

Se sustituirdn las clases presenciales por seminarios y clases virtuales, dando mayor peso a las
herramientas de la plataforma virtual.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Se mantendran las clases virtuales, intensificando las sesiones en funcién de las clases tedricas y
practicas de la asignatura. Se utilizara el video como recurso fundamental para aclaracién y sintesis de
las clases impartidas.

Cambios en la atencion tutorial del alumnado

C/ Villadiego n°1 09001 Burgos
Telf.: 947 2587 50 E-mail: decaedu@ubu.es
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1. Por razones de reorganizacién de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

Se realizaran tutorias virtuales individuales y grupales para llevar a cabo un mejor seguimiento de la
asignatura.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Estas tutorias serdn mas periddicas, generando evidencias de registro semanales sobre el
cumplimento de entrega de las tareas.

Cambios en los sistemas de evaluacion. Por favor, especifique los nuevos procedimientos y el peso relativo
asignado a la calificacion.

1. Por razones de reorganizacién de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las gue proceda)

Procedimiento Peso 1@ convocatoria Peso 22 convocatoria
Unidad Didactica 40% 40%
Supuesto practico 30% 30%

Video 20% 20%
Registro de anécdotas 10% 10%

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Procedimiento Peso 1@ convocatoria Peso 22 convocatoria
Unidad Didactica 40% 40%
Supuesto practico 30% 30%

Video 20% 20%
Registro de anécdotas 10% 10%

Calendario de pruebas de evaluacidon no presencial. Las pruebas presenciales finales se ajustaran al
calendario establecido por la Facultad de Educacién. Este calendario podra modificarse si la evaluacion no
presencial utilizase otros procedimientos.

Se establecerd un cronograma de entrega de tareas de cada procedimiento, atendiendo tanto a la
convocatoria ordinaria como extraordinaria.

Comentarios/observaciones. Si lo estima oportuno, incluya las especificaciones o aclaraciones necesarias sobre
los cambios descritos en la presente adenda.

" Para la elaboracion de esta adenda, el profesorado tiene disponibles los siguientes documentos:
[hacer doble clic sobre la imagen para su consulta directa].

C/ Villadiego n°1 09001 Burgos
Telf.: 947 2587 50 E-mail: decaedu@ubu.es
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Criterios generales para la adaptacién de la docencia durante el curso académico 2020-21 a las exigencias

sanitarias.

Orientaciones para la adaptacion excepcional de las
prdcticas de ensefianza de los Grados de Educacion
Infantil, de Educacién primaria y del Master de
Secundaria (Guia elaborada por la Comisién
Permanente de la Conferencia de decanas y decanos
de Educacién).

C/ Villadiego n° 1
Telf.: 947 25 87 50

Orientaciones para la adaptacion excepcional de las
prdcticas educativas de los Grados de Educacion Social y
Pedagogia (Guia elaborada por la Comisién
Permanente de la Conferencia de decanas y decanos
de Educacion).

09001 Burgos
E-mail: decaedu@ubu.es



