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DipAcTicAs ESPECIFICAS

GUIA DOCENTE 2020-2021
SALUD Y ALIMENTACION INFANTIL

1. Denominacion de la asignatura:

| SALUD Y ALIMENTACION INFANTIL

Titulacion

|GRADO EN MAESTRO DE EDUCACION INFANTIL

Cédigo

|5747

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|INFANCIA, SALUD Y ALIMENTACION

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|DIDACTICAS ESPECIFICAS

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

|Bérbara de Aymerich Vadillo, Maria de Arriba Alonso

4.b Coordinador de la asignatura

|Bérbara de Aymerich Vadillo

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|Curso 1°, semestre 2°

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Basica
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CG1 - Haber adquirido el nivel C1 en lengua castellana

CGP1 Trabajo en equipo.

CGP2 Trabajo en un contexto internacional.

CGP3 Relaciones interpersonales.

CGP4 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

CGP5 Razonamiento critico.

CGP6 Compromiso ético.

CEFB15 - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento
saludables durante la etapa infantil.

CEFB16 - Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor,
la atencién y la percepcion auditiva y visual y colaborar con los profesionales
especializados para solucionar dichos trastornos

CEFB17 - Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar, en general, que
perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los alumnos
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9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

* Adquirir conocimientos, procedimientos y destrezas relacionados con el fomento de
la salud y la educacién para la salud en la escuela.

* Desarrollar actitudes de interés por el cuidado de la salud en sentido amplio en la
escuela.

* Adquirir conocimientos sobre el cuerpo humano, la alimentacion, nutricion e higiene
del nifio durante la etapa de 0-6 afios.

* Introducir al alumnado en la metodologia de la indagacién cientifica y en la
elaboracion de proyectos STEM, vinculados a la educacion para la salud

* Identificar trastornos del suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencion
y la percepcion auditiva y visual.

* Detectar carencias afectivas, de la alimentacion y del bienestar en general, que
perturben el desarrollo fisico y psiquico de los alumnos.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

BLOQUE 1.- SALUD Y EDUCACION DE PARA LA SALUD
TEMA 1.- La salud y la educacion para la salud.

BLOQUE 2 .- CONOCIMIENTO Y CUIDADO DEL CUERPO HUMANO
TEMA 2.- El cuerpo humano: funciones vitales, aparatos y sistemas. La funciéon
de relacion.

TEMA 3.- Nutricion y alimentacion infantil.

TEMA 4.- La higiene y la salud.

BLOQUE 3.- ALTERACIONES DEL BIENESTAR EN LA NINEZ
TEMA 5.- Alteraciones del desarrollo fisico y psiquico del nifio.
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9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
AESAN, Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricion,
http://www.aesan.mspsi.es/,
CALVO BRUZOS, S, (1992) Educacion para la salud en la escuela, 1% Ed., Diaz de
Santos, Madrid,
CASTILLO, M.D. y LEON, M.T., (2000) Educacién sanitaria en alimentacién y
nutricion, Formacién Alcala, Jaén,
GARCIA MARTINEZ, A., SAEZ CARRERAS, J., ESCARBAJAL DE HARO, A.,
(2000) Educacion para la Salud: apuesta por la calidad de vida., Aran Ediciones,
Madrid,
HERNANDEZ LOPEZ, L.P., (2012) Autonomia personal y salud infantil., Editorial
Paraninfo. Madrid., Madrid,
NAJERA MORRODO, P. y LOPEZ NOMDEDEU, C, (1994) Educacién para la
salud: nutricion, higiene y prevencion de accidentes, M.E.C., Madrid,
SAEZ, S.; FONT, P.; PEREZ, R. y MARQUES, F., (2007) Promocién y educacién
para la salud, 2% Milenio, Lleida, L-1355-2007,
SERRANO GONZALEZ, M.1., (2002) La educacién para la salud del siglo XXI, 22,
Diaz de Santos, Madrid, 84-7978-536-5,

VAZQUEZ, C.; DE COS, A.I. y LOPEZ NOMDEDEU, C., (2005) Alimentacién y
nutricién, 22, Diaz de Santos, Madrid, 84-7978-715-5,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
MOREIRAS, O.; CARBAJAL, A.; CABRERA, L.; CUADRADO, C, (2011) Tablas
de composicion de alimentos, 157, Piramide, Madrid,
REQUEJO, A.M. y ORTEGA, R.M,, (2009) Nutriguia, 3?, Complutense, Madrid,
978-84-7491-587-7,

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia combinada, en la que la presentacién de conocimientos tedricos se
complementara con la realizacion de actividades practicas.

Los alumnos deberan trabajar individualmente y en grupos, segtin el momento del
proceso, para desarrollar diferentes actividades.

Se procurara que el aprendizaje sea significativo, siendo el docente guia, orientador y
facilitador de dicho aprendizaje.

Dadas las caracteristicas de la asignatura, s6lo se aceptaran un maximo de 2 (dos )
faltas, debidamente justificadas a las clases practicas. Una falta injustificada o a partir
de la tercera ( aunque sean justificadas) implicara que el alumno debera acogerse a las
indicaciones que el profesor marque para su evaluacion pudiendo darse el caso de
suspender las practicas.
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Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales | trabajo horas
Clases teoricas CB1,CB3,CB5,CG1, 27 41 68
CEFB15, CEFB16
Clases practicas Todas 22 10 32
(pequefio grupo)
Exposiciones publicas [CB1,CB2,CB3,CB4, 2 10 12
CG1,CGP1CGP3,CE
FB15,CEFB16
Seminarios, debates |Todas 1 2 3
Realizacién de Todas 2 16 18
trabajos, informes,...
Evaluaciéon Todas 0 17 17
Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

La evaluacién de la materia se realizara de forma continuada, valorando las actividades
practicas de aula, las presentaciones y una prueba de examen final. La evaluacion
positiva requiere superar el examen con una calificaciéon minima de 5 sobre 10.

En la segunda convocatoria no puede recuperarse la calificacion de las actividades
practicas de aula, ya que requieren la presencia del alumno.

La convocatoria extraordinaria de fin de estudios de Grado se evaluara mediante una
prueba de examen (40%, calificacion minima 5 sobre 10), trabajos (40%) y
exposiciones (20%).

En el caso de los alumnos que participen en el programa Universitario Cantera, la
calificacién se determinara en funcién del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.

EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS CGP1, CGP2, CGP3, CGP4, CGP5y
CGP6: Dado que estas competencias implican las actitudes de los alumnos en clase, su
evaluacion se realizara mediante el comportamiento. Tres (3) notificaciones por parte
del profesor al (los) alumno (s) por comportamiento indebido, que impida el desarrollo
normal de la actividad docente, implican una falta en dichas competencias y una
penalizacion en la calificacion final del estudiante del 20%.
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Procedimiento Peso

ACTIVIDADES PRACTICAS EN EL AULA 45 %
EXPOSICIONES 15%
EXAMEN 40 %
Total 100 %

Evaluacion excepcional:

Los estudiantes que, por razones excepcionales, no puedan seguir los procedimientos
habituales de evaluacion continua deberan solicitar por escrito al Decano o Director de
Centro acogerse a una «evaluacién excepcional». Dicho escrito con las razones que
justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua debera presentarse antes
del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura. El Decano o Director resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas dicha resolucion podra emitirse fuera
de los plazos indicados.

La calificacion se distribuira entre el examen (40%, calificacién minima 5 sobre 10),
trabajos (40%) y exposiciones (20%).

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podra flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

12. Calendarios y horarios:

El horario de clases y las fechas de exdmenes ordinarios y extraordinarios estan
publicados en la pagina web del Grado:http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado-
infantil

13. Idioma en que se imparte:

| Espafiol
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ADENDA DE ACCIONES DERIVADAS DEL PROCESO DE ADAPTACION A LA DOCENCIA Y
EVALUACION DE LAS TITULACIONES DE GRADO Y MASTER DE LA FACULTAD DE EDUCACION

(ESCENARIOS B [ENSENANZA PRESENCIAL FiSICA Y VIRTUAL] Y C [ENSENANZA TELEMATICA])

Active la casilla que corresponda

O

Grado en Maestro/a de Educacion Primaria

X

Grado en Maestro/a de Educacion Infantil

Grado en Educacién Social

Titulacion Grado en Pedagogia

Master en Profesorado de Educacién Secundaria

Master en Educacion y Sociedad Inclusivas

Master en Investigacion e Innovacién Educativas

Oo|jg|ojo|o

Curso de Formacion Pedagogica y Didactica

Active la casilla que corresponda

10 X 20 []3° [ 4° [

Curso

Asignatura y cddigo Salud y alimentacion Infantil (5747)

Active la casilla que corresponda

Tipo de asignatura
Basica XI Obligatoria [J Optativa [

Créditos 6

Coordinador/a Barbara de Aymerich Vadillo

Profesor/a que imparte la docencia (si fuese impartida por mds de un/a docente, incluir
Profesorado todos/as)

responsable

Barbara de Aymerich Vadillo/ Maria de Arriba Alonso

Cambios en la metodologia de ensefianza-aprendizaje respecto a la guia inicialmente aprobada para
un contexto de presencialidad. Puede iniciar su descripcién de la siguiente forma: Se sustituiran las
clases, actividades o seminarios presenciales por (...).

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

La asignatura de Salud y Alimentacion Infantil consta de una parte teorica en la que el docente expone
la tematica mediante clases magistrales interactivas y otra parte practica que se basa en el desarrollo
de diferentes indagaciones y actividades grupales llevadas a cabo en el aula ordinaria, exteriores y en
los laboratorios de fisica y biologia de la facultad:

1.- Parte tedrica.- se reemplazaran las clase presenciales por docencia virtual, utilizando:

e Presentaciones de PP, Powtoon o Genially del contenido de los temas presentes en la guia
docente.

C/ Villadiego n®1 09001 Burgos
Telf.: 947 25 87 50 E-mail: decaedu@ubu.es
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e Clases en linea mediante aplicaciones de videoconferencia Teams o Jitsi Meet.

e Video tutoriales de Youtube.

e Programas guia de actividades de cada tema para trabajo personal.

e Cuestionarios tipo test de conocimientos previos y repaso de cada unidad (Kahoot, Quizziz).

2.- Parte Practica:

e Indagaciones cientificas relacionadas con los contenidos de la asignatura asi como
actividades practicas e interactivas que se llevaran a cabo en los laboratorios de fisica y
biologia de la facultad de educacion siempre que sea posible. Si no estuvieran disponibles o
no pudiéramos utilizarlos, se podrian realizar en algun aula o sala con mesas largas corridas
con electricidad y cercana a algun bafio.

e Trabajos grupales y presentaciones orales, se llevaran a cabo en un aula ordinaria o cualquier
sala prevista de mesas, sillas, electricidad, conexidn a internet, pantalla y proyector.

e Talleres con nutricionista y/o sanitarios sobre salud, alimentacidn infantil, primeros auxilios
en aula ordinaria o sala habilitada (mesas, sillas, electricidad y conexién a internet).

*Alumnado repetidor: Unicamente realizaran aquella parte de la asignatura que tengan suspensa
(actividades practicas, exposiciones y/o examen tedrico), ajustandose a las consideraciones del
profesorado acerca de fechas y condiciones de entrega)

**Alumnado de evaluacion excepcional: Realizaran las actividades y trabajos de la parte practica de
manera individual desde sus domicilios, utilizando los protocolos modificados para el escenario C. En
cuanto a la parte tedrica, seguiran las instrucciones dadas para el alumnado de evaluacion ordinaria
en cuanto a desarrollo y fechas.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

1.- Parte tedrica.- se reemplazaran las clase presenciales por docencia virtual, utilizando:

e Presentaciones de PP, Powtoon o Genially del contenido de los temas presentes en la guia
docente.

e Clases en linea mediante aplicaciones de videoconferencia Teams o Jitsi Meet.

e Video tutoriales de Youtube.

e Programas guia de actividades de cada tema para trabajo personal.

e Cuestionarios tipo test de conocimientos previos y repaso de cada unidad (Kahoot, Quizziz).

2.- Parte Practica:

e Indagaciones cientificas relacionadas con los contenidos de la asignatura asi como
actividades practicas e interactivas se adaptaran de manera que las puedan realizar por el
alumnado desde sus domicilios de manera sencilla, con recursos asequibles, aportandoles
guiones detallados y video tutoriales.

e Trabajos grupales y presentaciones orales, se llevardn a cabo por los alumnos desde su
domicilio utilizando recursos virtuales para su elaboracién (Powtoon, Toontastic, Genially,...)
y otros como la plataforma Teams para las exposiciones.

e Talleres con nutricionista y/o sanitarios sobre salud, alimentacién infantil, primeros auxilios
mediante webinar o videoconferencia por plataforma on line.

C/ Villadiego n®1 09001 Burgos
Telf.: 947 25 87 50 E-mail: decaedu@ubu.es
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*Alumnado repetidor: Unicamente realizaran aquella parte de la asignatura que tengan suspensa
(actividades practicas, exposiciones y/o examen tedrico), ajustdndose a las consideraciones del
profesorado acerca de fechas y condiciones de entrega)

**Alumnado de evaluacién excepcional: Seguiran las instrucciones dadas para el alumnado de
evaluacion ordinaria en cuanto a desarrollo de las propuestas y fechas de defensa de las exposiciones
y de realizacion de exdmenes virtuales.

Cambios en la atencion tutorial del alumnado

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

Para garantizar la atencion tutorial del alumnado, se realizaran:

e Tutorias presenciales en el despacho previamente concertadas, durante los dias en los que el
profesorado esté presente en el centro.

e Tutorias on line via Teams o similar con solicitud previa via correo electrénico o mensaje por
la plataforma de la UBU.

e Foros de dudas general y de cada tema para resolver cuestiones grupales.

e Comunicacion ordinaria por correo electronico o mensajeria de la plataforma.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Para garantizar la atencion tutorial del alumnado, se realizaran:

e Tutorias on line via Teams o similar con solicitud previa via correo electrénico o mensaje por
la plataforma de la UBU.

e Foros de dudas general y de cada tema para resolver cuestiones grupales.

e Comunicacién ordinaria por correo electronico o mensajeria de la plataforma.

Cambios en los sistemas de evaluacion. Por favor, especifique los nuevos procedimientos y el peso relativo
asignado a la calificacion.

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

Procedimiento Peso 12 convocatoria | Peso 22 convocatoria
Informes practicas 35% 35%
Programas guia 10% 10%
Asistencia y participacién 10% 10%
Exposiciones 20% 20%
Examen final 25% 25%

Cuestionarios test voluntarios repaso evaluacion 5% adicional sobre 5% adicional sobre
continua nota final nota final

C/ Villadiego n®1 09001 Burgos
Telf.: 947 25 87 50 E-mail: decaedu@ubu.es
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2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Procedimiento Peso 12 convocatoria | Peso 22 convocatoria
Informes practicas 40% 40%
Programas guia 10% 10%
Asistencia y participacion ,en clases on-line, foros, 10% 10%
tutorias
Exposiciones 20% 20%
Examen final 20% 20%
Cuestionarios test voluntarios repaso evaluacion 5% adicional sobre 5% adicional sobre
continua nota final nota final

presencial utilizase otros procedimientos.

Calendario de pruebas de evaluacidn no presencial. Las pruebas presenciales finales se ajustaran al
calendario establecido por la Facultad de Educacion. Este calendario podréd modificarse si la evaluacion no

Primera convocatoria: 7 junio 2021
Segunda convocatoria: 5 julio 2021

los cambios descritos en la presente adenda.

Comentarios/observaciones. Silo estima oportuno, incluya las especificaciones o aclaraciones necesarias sobre

C/ Villadiego n° 1
Telf.: 947 25 87 50

09001 Burgos
E-mail: decaedu@ubu.es




