UNIVERSIDAD DE BURGOS

DipActicAs ESPECIFICAS

GUIA DOCENTE 2021-2022
SALUD Y ALIMENTACION INFANTIL

1. Denominacion de la asignatura:

| SALUD Y ALIMENTACION INFANTIL

Titulacion

|GRADO EN MAESTRO DE EDUCACION INFANTIL

Cédigo

|5747

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|INFANCIA, SALUD Y ALIMENTACION

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|DIDACTICAS ESPECIFICAS

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

|Bérbara de Aymerich Vadillo, Bogdan Toma

4.b Coordinador de la asignatura

|Bérbara de Aymerich Vadillo

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|Curso 1°, semestre 2°

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Basica
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CG1 - Haber adquirido el nivel C1 en lengua castellana

CGP1 Trabajo en equipo.

CGP3 Relaciones interpersonales.

CEFB15 - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento
saludables durante la etapa infantil.

CEFB16 - Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor,
la atencién y la percepcion auditiva y visual y colaborar con los profesionales
especializados para solucionar dichos trastornos

CEFB17 - Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar, en general, que
perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los alumnos
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9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

* Adquirir conocimientos, procedimientos y destrezas relacionados con el fomento de
la salud y la educacién para la salud en la escuela.

* Desarrollar actitudes de interés por el cuidado de la salud en sentido amplio en la
escuela.

* Adquirir conocimientos sobre el cuerpo humano, la alimentacion, nutricion e higiene
del nifio durante la etapa de 0-6 afios.

* Introducir al alumnado en la metodologia de la indagacién cientifica y en la
elaboracion de proyectos STEM, vinculados a la educacion para la salud

* Identificar trastornos del suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencion
y la percepcion auditiva y visual.

* Detectar carencias afectivas, de la alimentacion y del bienestar en general, que
perturben el desarrollo fisico y psiquico de los alumnos.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

BLOQUE 1.- SALUD Y EDUCACION DE PARA LA SALUD
TEMA 1.- La salud y la educacion para la salud.

BLOQUE 2 .- CONOCIMIENTO Y CUIDADO DEL CUERPO HUMANO
TEMA 2.- El cuerpo humano: funciones vitales, aparatos y sistemas. La funciéon
de relacion.

TEMA 3.- Nutricion y alimentacion infantil.

TEMA 4.- La higiene y la salud.

BLOQUE 3.- ALTERACIONES DEL BIENESTAR EN LA NINEZ
TEMA 5.- Alteraciones del desarrollo fisico y psiquico del nifio.
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9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
AESAN, Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y Nutricion,
http://www.aesan.mspsi.es/,
CALVO BRUZOS, S, (1992) Educacion para la salud en la escuela, 1% Ed., Diaz de
Santos, Madrid,
CASTILLO, M.D. y LEON, M.T., (2000) Educacién sanitaria en alimentacién y
nutricion, Formacién Alcala, Jaén,
HERNANDEZ LOPEZ, L.P., (2012) Autonomia personal y salud infantil., Editorial
Paraninfo. Madrid., Madrid,
NAJERA MORRODO, P. y LOPEZ NOMDEDEU, C, (1994) Educacién para la
salud: nutricion, higiene y prevencion de accidentes, M.E.C., Madrid,
ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACION Y
LA AGRICULTURA (FAO), Recursos para docentes, FAO,
http://www.fao.org/home/es/.
Organizacién Mundial de la Salud, (2010) La alimentacion del lactante y del nifio
pequefio: Capitulo Modelo para libros de texto dirigidos a estudiantes de medicina y
otras ciencias de la salud, OMS, 978-92-75-33094-4,
https://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/9789241597494/es/.
SAEZ, S.; FONT, P.; PEREZ, R. y MARQUES, F., (2007) Promocién y educacién
para la salud, 2% Milenio, Lleida, L.-1355-2007,
SERRANO GONZALEZ, M.1., (2002) La educacién para la salud del siglo XXI, 22,
Diaz de Santos, Madrid, 84-7978-536-5,

VAZQUEZ, C.; DE COS, A.I. y LOPEZ NOMDEDEU, C., (2005) Alimentacién y
nutricién, 22, Diaz de Santos, Madrid, 84-7978-715-5,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
MOREIRAS, O.; CARBAJAL, A.; CABRERA, L.; CUADRADO, C, (2011) Tablas
de composicion de alimentos, 157, Piramide, Madrid,
REQUEJO, A.M. y ORTEGA, R.M,, (2009) Nutriguia, 3?, Complutense, Madrid,
978-84-7491-587-7,
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10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia combinada, en la que la presentacién de conocimientos tedricos se
complementara con la realizacion de actividades practicas.

Los alumnos deberan trabajar individualmente y en grupos, segtin el momento del
proceso, para desarrollar diferentes actividades.

Se procurara que el aprendizaje sea significativo, siendo el docente guia, orientador y
facilitador de dicho aprendizaje.

Dadas las caracteristicas de la asignatura, s6lo se aceptaran un maximo de 2 (dos )
faltas, debidamente justificadas a las clases practicas. Una falta injustificada o a partir
de la tercera ( aunque sean justificadas) implicara que el alumno debera acogerse a las
indicaciones que el profesor marque para su evaluacién pudiendo darse el caso de
suspender las practicas.

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

Clases tedricas CB1,CB3,CB5,CG1, 27 41 68
CEFB15, CEFB16

Clases practicas Todas 22 10 32

(pequefio grupo)

Exposiciones publicas [CB1,CB2,CB3,CB4, 3 12 15
CG1,CGP1CGP3,CE
FB15,CEFB16

Realizacion de Todas 2 16 18

trabajos, informes,...

Evaluacion Todas 0 17 17

Total 54 96 150
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11. Sistemas de evaluacion:

EVALUACION CONTINUA

Para superar la asignatura, el alumnado debera obtener una calificacion de:

(a) al menos 2 de 4 puntos en el examen teorico;

(b) al menos 2 de 4 puntos en las practicas y trabajos evaluables; y

(c) al menos 0.75 de 1.5 puntos en las exposiciones.

(d) al menos 0.25 de 0.5 puntos en los informes de practicas de laboratorio y aula.

La calificacion final correspondera a la media aritmética ponderada de cada uno de los
procedimientos de evaluaciones, en tanto se cumplan con los requisitos mencionados
con anterioridad.

En segunda convocatoria inicamente se podra recuperar el examen teorico, dado el
caracter continuado de los restantes procedimientos de evaluacion. No se contempla la
posibilidad de mejorar la calificacién en ningin procedimiento de evaluacién a quienes
hayan superado la asignatura en la primera convocatoria.

Si el alumnado obtuviera una calificacién global de la asignatura igual o superior a 5
puntos sobre 10 (aprobado), pero no superase alguno de los restantes procedimientos
de evaluacion, tendra una calificacion global de

4,9 puntos sobre 10.

En el caso de alumnado repetidor, las calificaciones favorables de las practicas
evaluables y exposiciones se guardaran durante UN (1) curso académico. En este caso,
el alumnado se evaluara unicamente del examen teérico. A partir del SEGUNDO (2°)
afio o en el caso de que no se haya superado las practicas evaluables o exposiciones, el
alumnado se evaluara de la asignatura completa.

ESTUDIANTES DE INTERCAMBIO

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podré flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE FIN DE ESTUDIOS DE GRADO

El alumnado debera cumplir con los requisitos establecidos y aprobados por el Consejo
de Gobierno de 20/02/15.

Para garantizar la evaluacion especifica correspondiente a la Convocatoria
Extraordinaria de Fin de Estudios de Grado, el alumnado que se acoja a esta
convocatoria, se sometera a un procedimiento de evaluacién similar al del alumnado
que presente evaluacion excepcional, descrito en el procedimiento.

PROGRAMA UNIVERSITARIO CANTERA

En el caso del alumnado que participe en el Programa Universitario Cantera, la
calificacién se determinara en funcién del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.

DOCENCIA NO PRESENCIAL

En aquellas circunstancias en las que no se pueda continuar con la actividad docente
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presencial, las pruebas de evaluacion se realizara de manera telematica a través de la
plataforma UBUVirtual y Microsoft TEAMS.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria
EXAMEN 40 % 40 %
PRACTICAS Y TRABAJOS EVALUABLES 40 % 40 %
EXPOSICIONES 15 % 15 %
INFORMES DE PRACTICAS DE LABORATORIO Y 5% 5%
AULA
Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

Aquel alumno/a que, por razones excepcionales, no pueda seguir los procedimientos
habituales de evaluacion continua debera solicitar por escrito al decano/a o director/a
de centro acogerse a una «evaluacién excepcional». Dicho escrito con las razones que
justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua debera presentarse antes
del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura. El decano/a o director/a resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas dicha resolucion podra emitirse fuera
de los plazos indicados.

Respecto a la evaluacion, se mantienen las mismas exigencias que en la evaluacion
continua, con la diferencia de que el alumnado de evaluacién excepcional realizara las
practicas evaluables y las exposiciones de manera individual.

12. Calendarios y horarios:

El horario de clases y las fechas de examenes ordinarios y extraordinarios estan
publicados en la pagina web del Grado:http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado-
infantil

13. Idioma en que se imparte:

Espafiol
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ADENDA DE ACCIONES DERIVADAS DEL PROCESO DE ADAPTACION A LA DOCENCIA Y
EVALUACION DE LAS TITULACIONES DE GRADO Y MASTER DE LA FACULTAD DE EDUCACION

(ESCENARIOS B [ENSENANZA PRESENCIAL FiSICA Y VIRTUAL] Y C [ENSENANZA TELEMATICA])*

Active la casilla que corresponda

O

Grado en Maestro/a de Educacion Primaria

X

Grado en Maestro/a de Educacion Infantil

Grado en Educacién Social

Titulacion Grado en Pedagogia

Master en Profesorado de Educaciéon Secundaria

Méster en Educacién y Sociedad Inclusivas

Master en Investigacion e Innovacién Educativas

oloyoig|go|o

Curso de Formacién Pedagdgica y Didactica

Active la casilla que corresponda

Curso
10 [X] 20 [ 3° [ 4° [

Asignatura y cédigo SALUD Y ALIMENTACION INFANTIL/ 5747

Active la casilla que corresponda

Tipo de asignatura
Basica XI Obligatoria [] Optativa [

Créditos 6 ECTS

Coordinador/a Barbara de Aymerich Vadillo

Profesor/a que imparte la docencia (si fuese impartida por mds de un/a docente, incluir
Profesorado todos/as)

responsable ; j )
Bogdan Toma y Barbara de Aymerich Vadillo

Cambios en la metodologia de ensefianza-aprendizaje respecto a la guia inicialmente aprobada para
un contexto de presencialidad. Puede iniciar su descripcién de la siguiente forma: Se sustituirdn las
clases, actividades o seminarios presenciales por (...).

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

Se sustituiran

1.- Las clases, actividades o seminarios presenciales por :

. Presentaciones de Contenidos que incorporan explicaciones grabadas y videos originales.

. Supuestos practicos e indagaciones modificadas para poderse realizar facilmente desde casa
con elementos de facil acceso.

. Materiales interactivos.

. Cuestionarios tipo test de evaluacion continua on-line al final de cada tema.

C/ Villadiego n° 1 09001 Burgos
Telf.: 947 2587 50 E-mail: decaedu@ubu.es
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. Programas guia.
2.- Exposiciones orales presenciales por:
Actividades expositivas con utilizaciéon de TICs

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Se sustituiran
1.- Las clases, actividades o seminarios presenciales por :

. Presentaciones de Contenidos que incorporan explicaciones grabadas y videos originales.

. Supuestos practicos e indagaciones modificadas para poderse realizar facilmente desde casa
con elementos de facil acceso.

. Materiales interactivos..

. Cuestionarios tipo test de evaluacion continua on line al final de cada tema.

. Programas guia.

2.- Exposiciones orales presenciales por:
Actividades expositivas con utilizacién de TICs

Cambios en la atencidén tutorial del alumnado

1. Por razones de reorganizacién de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

Tutorias presenciales por:

. Videoconferencias grupales para resolucion de dudas
. Reuniones on-line a demanda del alumno
. Foros y mensajes por correo electronico

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Tutorias presenciales por:

. Videoconferencias grupales para resolucion de dudas
. Reuniones on-line a demanda del alumno
. Foros y mensajes por correo electronico

Cambios en los sistemas de evaluacion. Por favor, especifique los nuevos procedimientos y el peso relativo
asignado a la calificacion.

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda)

Procedimiento Peso 12 convocatoria Peso 22 convocatoria
Actividades practicas 40% 40%
Programas guia 15% 15%

C/ Villadiego n° 1 09001 Burgos
Telf.: 947 2587 50 E-mail: decaedu@ubu.es
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Actividades expositivas 20% 20%

Part|C|paC|o.n en semu??rlos y.foros virtuales, 10% 10%
involucracion, actitud

Examen final on line 15% 15%

Test de evaluacion continua voluntarios

5% adicional sobre
nota final (0.1 puntos
por examen con
calificacién mayor o
igual a 7 puntos)

5% adicional sobre
nota final (0.1 puntos
por examen con
calificacién mayor o
igual a 7 puntos)

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con pa

so al escenario C (para todas las materias)

Procedimiento

Peso 12 convocatoria

Peso 22 convocatoria

Actividades practicas 40% 40%

Programas guia 15% 15%

Actividades expositivas 20% 20%

Participaciéh en semip?rios y.foros virtuales, 10% 10%
involucracion, actitud

Examen final on line 15% 15%

Test de evaluacion continua voluntarios

5% adicional sobre
nota final (0.1 puntos
por examen con
calificacion mayor o

igual a 7 puntos)

5% adicional sobre
nota final (0.1 puntos
por examen con
calificacidon mayor o
igual a 7 puntos)

Calendario de pruebas de evaluacién no presencial. Las pruebas presenciales finales se ajustaran al
calendario establecido por la Facultad de Educacién. Este calendario podra modificarse si la evaluacion no

presencial utilizase otros procedimientos.

Junio 2022

Comentarios/observaciones. Si lo estima oportuno, incluya las especificaciones o aclaraciones necesarias sobre

los cambios descritos en la presente adenda.

Para la elaboracién de esta adenda, el profesorado tiene disponibles los siguientes documentos:
[hacer doble clic sobre la imagen para su consulta directal.

Criterios generales para la adaptacion de la docencia durante el curso académico 2020-21 a las exigencias

sanitarias.

C/ Villadiego n° 1
Telf.: 947 25 87 50

09001 Burgos
E-mail: decaedu@ubu.es
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Orientaciones para la adaptacion excepcional de las
prdcticas de ensefianza de los Grados de Educacién
Infantil, de Educacién primaria y del Mdster de
Secundaria (Guia elaborada por la Comisién
Permanente de la Conferencia de decanas y decanos
de Educacién).

C/ Villadiego n° 1
Telf.: 947 25 87 50

Orientaciones para la adaptacion excepcional de las
prdcticas educativas de los Grados de Educacion Social y
Pedagogia (Guia elaborada por la Comisién
Permanente de la Conferencia de decanas y decanos
de Educacién).

09001 Burgos
E-mail: decaedu@ubu.es



