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1. Denominacion de la asignatura:

|DESARROLLO PSICOMOTOR 1

Titulacion

|GRADUADO/A EN MAESTRO/A DE EDUCACION INFANTIL

Cédigo

15773

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|MODULO DIDACTICO Y DISCIPLINAR. MATERIA: EXPRESION CORPORAL.

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|DIDACTICAS ESPECIFICAS

4.a Profesor/a que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a
incluir todos/as) :

| Sara Fernandez Pérez; Victor Fernandez Pérez

4.b Coordinador/a de la asignatura

| Sara Fernandez Pérez

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|3er. CURSO - 2° SEMESTRE (SEXTO)

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el/la estudiante al cursar la asignatura

CEDD20- Conocer los fundamentos de la expresion corporal del curriculo de esta
etapa asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes
correspondientes.

CEDD22- Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades
de aprendizaje basadas en principios ludicos.

CEDD23- Elaborar propuestas didacticas que fomenten las habilidades motrices.
CGP1- Trabajo en equipo.*

CGS3- Creatividad.

*Competencia de sostenibilidad curricular

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

- Conocer los distintos aspectos, teorias y recursos del desarrollo psicomotor y la
psicomotricidad y su ensefianza en la Educacion Infantil.

- Conocer y dominar los multiples recursos didacticos en los que a través del juego se
trabaja la psicomotricidad, y la presentacion de actividades basandose en dichos
principios.

- Presentar y defender sesiones de psicomotricidad y de habilidades motrices en
Educacién Infantil atendiendo a la globalidad de cada alumno y alumna.

- Trabajar en equipo y colaborar con todos los estudiantes, reconociendo de manera
honesta y objetiva las aportaciones inter e intra-grupales.

- Aplicar la creatividad en el disefio de materiales y recursos para la materia.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Contenidos de la psicomotricidad.
* Fundamentos del crecimiento y desarrollo psicomotor. Generalidades.

Concepto y dimension del término psicomotricidad. La educaciéon
psicomotriz.
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* Importancia del juego en el desarrollo psicomotor.
* Aspectos pedagogicos y didacticos en el desarrollo psicomotor.

* Planificaciéon, programacion y evaluacion de sesiones de psicomotricidad.

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
ARUFE GIRALDEZ, V., (2021) Propuestas pedagdgicas en la etapa de 0 a 6 afios:
competencia motriz., Editorial INDE,
CABEZUELQO, G., FRONTERA, P., (2010) El desarrollo psicomotor: desde la
infancia hasta la adolescencia., Narcea,
CUENCA, F. y RODAO, F., (1986) Como desarrollar la psicomotricidad en el nifio.
Ejercicios practicos para padres y educadores, en preescolar y educacién especial,
Narcea, Madrid,
GALLARDO MARTIN, E. (coord) , (2017) Educacién infantil: psicomotricidad y
socializacion mediante el juego., 2%, Editorial ICB,
JIMENEZ, J. y JIMENEZ, I., (1997) Psicomotricidad. Teoria y préctica, Escuela
Espafiola, Madrid,
JUSTO MARTINEZ, E., (2014) Desarrollo psicomotor en educacién infantil: bases
para la intervencion en psicomotricidad., Editorial Universidad de Almeria,
LLORCA, M.y VEGA, A. V., (1998) Psicomotricidad y globalizacién del curriculum
de educacion infantil, Aljibe, Malaga,
LLORCA, M., RAMOS, V., SANCHEZ, J. y VEGA, A., (2002) La préctica
psicomotriz: Una propuesta educativa mediante el cuerpo y el movimiento, Aljibe,
Malaga,
PASTOR, J.L., (2002) Fundamentacion conceptual para una intervencion psicomotriz
en Educacion Fisica, Inde, Barcelona,
PEIRO, S. y RAMOS, C., (1991) Programacion de la psicomotricidad en la educacién
especial, Cepe, Madrid,
PONCE, A.y ALONSO, R.A., (2002) Motricidad en Educacién Infantil. Propuestas
practicas para el aula, CCS, Madrid,
VACA, M. J.y VARELA, M. S., (2008) Motricidad y aprendizaje. El tratamiento
pedagdgico del ambito corporal (3-6), Grad, Barcelona,
VACA, M.J., FUENTE, S.y SANTAMARIA, N., (2013) Cunas Motrices en la
Escuela Infantil y Primaria, G. Quintana, Palencia,
VAYER, P., (1995) El dialogo corporal. Accion educativa en el nifio de 2 a 5 afios,
Dossat 2000 (Cientifico-Médica para la edicion espafiola, 1977), Madrid,
VAZQUEZ, B., (1989) La educacion fisica en la educacién basica, Gymnos, Madrid,
VVAA., (2000) Psicomotricidad y educacion —Monografia—, Revista Interuniversitaria
de Formacion del Profesorado. n° 37, Zaragoza,

ZARCO, J.A, (1992) Desarrollo infantil y educacion fisica, Aljibe, Malaga,
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
CONDE, J.L. y VICIANA, V., (1997) Fundamentos para el desarrollo de la motricidad
en edades tempranas, Aljibe, Malaga,
LAPIERRE, A., (1977) Educacién psicomotriz en la escuela materna, Cientifico-
Médica, Barcelona,
LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B., (1977) Los contrastes, y el descubrimiento de
las nociones fundamentales, Cientifico-Médica, Barcelona,
LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B., (1977) Asociaciones de contrastes, estructuras
y ritmos, Cientifico-Médica, Barcelona,
LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B., (1977) Los matices, Cientifico-Médica,
Barcelona,
LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B., (1983) Simbologia del movimiento, Cientifico
Médica, Barcelona,
LE BOULCH, J., (1986) La educacion por el movimiento en la edad escolar, Paidos,
Barcelona,
LE BOULCH, J., (1991) La educacion psicomotriz en la escuela primaria, Paidos,
Barcelona,
LINARES, P.L., (1989) Expresion corporal y desarrollo psicomotor. Un programa
practico de aplicacién, Unisport, Malaga,
MARTINEZ, P. y NUNEZ, J., (1980) Psicomotricidad y educacién preescolar, Nuestra
Cultura, Madrid,
PINEDA, J. y otro, (1997) El cuerpo: imagen y percepcién. Fichero de juegos I.,
Wanceulen, Sevilla,
RAMOS, F., (1979) Introduccién a la practica de la educacion psicomotriz.
Fundamentos tedricos y practicos de psicomotricidad, Pablo del Rio, Madrid,
TORO, S. y ZARCO, J.A., (1995) Educacion fisica para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales, Aljibe, Malaga,
VAYER, P., (1982) El equilibrio corporal, Cientifico-Médica, Barcelona,
VAYER, P., (1977) El nifio frente al mundo. En la edad de los aprendizajes escolares,
Cientifico-Médica, Barcelona,

9.4- Acceso a la Bibliografia Recomendada desde Leganto

https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=5773&auth=SAML
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10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el/la estudiante:

Los tipos de aprendizaje seran individuales y grupales, por tratarse de una «materia
eminentemente practica», se impartira bajo el siguiente modelo metodolégico:

- Breves exposiciones teodricas y aportacién de la documentacién basica, sobre el
desarrollo psicomotor de esta etapa, estimulado a los alumnos a la participacion y a la
btisqueda y lectura de documentacién en otras fuentes.

- Amplio desarrollo practico mediante la realizacion de sesiones en grupo -estando
permanentemente presentes el juego y la creatividad como recursos fundamentales, asi
como el trabajo en equipo-, con posterior analisis, exposicion y debate de lo realizado.
- Realizacién de ejercicios breves de andlisis sobre bibliografia y temas seleccionados
de interés para la asignatura y sobre las practicas y sesiones realizadas, con poterior
exposicion y puesta en comun.

- Realizacion de un trabajo sobre Unidad Didactica o Proyecto de Desarrollo
Psicomotor, asi como su puesta en practica, presentando los resultados, conclusiones y

propuestas.
Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales | trabajo horas

Contenido teorico Todas 10 30 40

Desarrollo de sesiones|Todas 24 18 42

practicas

Exposiciones, Todas 14 18 32

seminarios, debates

Asistencia a tutorias |Todas 2 0 2

Realizacién de Todas 2 30 32

ejercicios y trabajos

Evaluaciéon Todas 2 0 2
Total 54 96 150
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11. Sistemas de evaluacion:

Pretendemos realizar una evaluacion de los procesos de aprendizaje y no sélo de los
resultados. Se utilizara tanto la heteroevaluacién como la autoevaluacion y la
coevaluacién. Practicando la evaluacion continua y formativa, ademas de la inicial y
final.

- Sera obligatorio realizar el 85% de las sesiones practicas con aprovechamiento.

- Sera necesario realizar una prueba final escrita.

Por su propia naturaleza, dado que resulta imposible repetir, no son susceptibles de
evaluacion en la 2% convocatoria: Ni las actividades practicas; ni la exposicion de
practicas; ni la participacién, implicacién y actitud en el trabajo en equipo.

Mejora de Nota:

- Previa consulta con el profesor, y aprobada la asignatura en primera convocatoria, se
contempla la posibilidad de mejorar la nota hasta 1 punto mediante la realizacion de
trabajos adicionales, aportaciones individuales y/o grupales, y la participacion en
diversas actividades relacionadas con la materia.

"Si el estudiante no superase alguno de los minimos mencionados, la calificacion
global de la asignatura sera la media aritmética ponderada de las calificaciones
obtenidas en las diferentes pruebas de evaluacion, salvo que esta sea superior a 4,9 en
cuyo caso la calificacion global sera 4,9.”

Convocatoria Extraordinaria de Fin de Estudios de Grado y de Master: Para garantizar
la evaluacion especifica correspondiente a la Convocatoria Extraordinaria de Fin de
Estudios de Grado y de Master (mes de septiembre), es necesario describir el tipo/s de
prueba/s y los criterios de evaluacion aplicables, que deberan corresponder al grado de
adquisicion de competencias incluidas en la guia docente de la asignatura del curso
anterior.

Estudiantes de intercambio: “El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio
podra flexibilizarse con el fin de atender las circunstancias excepcionales que pudieran
presentarse y ser modificado en el supuesto de que los calendarios académicos de las
Universidades de origen y de destino no sean coincidentes”.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria |convocatoria
Examen 20 % 20 %
Actividades Practicas 35 % 35 %
Ejercicios y Tareas 15 % 15 %
Trabajo final 30 % 30 %
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Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

"Los estudiantes que, por razones excepcionales, no puedan seguir los procedimientos
habituales de evaluacién continua deberan solicitar por escrito al Decano o Director de
Centro acogerse a una "evaluacion excepcional”. Dicho escrito con las razones que
justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacion continua debera presentarse antes
del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura. El Decano o Director resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas dicha resolucién podra emitirse fuera
de los plazos indicados".

Tipo de pruebas y ponderacion o peso que se pedira en esa evaluacion Excepcional:
Segun lo que determina el Articulo 9 del Reglamento de Evaluacion de la Universidad
de Burgos, en concreto el 9.3 y 9.4, por tratarse de una asignatura eminentemente
practica, para la evaluacién excepcional, sera requisito:

- Aprobar la prueba final escrita: 10% de la calificacion final.

- Parte practica: 55% de la calificacion final. Sobre una de las siguientes dos opciones:
a) Realizar y superar la mitad de las actividades practicas presenciales.

b) Justificar la realizacion de 12 sesiones practicas, en el lugar elegido por el/la
alumno/a (vinculado a Ed. Infantil), documentadas por escrito, asi como graficamente
en donde aparezca el/la alumno/a dirigiendo o auxiliando en la realizacion de las
sesiones.

- Realizar un trabajo o proyecto sobre Desarrollo Psicomotor: 35% de la calificacion
final.

"Si el estudiante no superase alguno de los minimos mencionados, la calificacion
global de la asignatura sera la media aritmética ponderada de las calificaciones
obtenidas en las diferentes pruebas de evaluacion, salvo que esta sea superior a 4,9 en
cuyo caso la calificacién global sera 4,9.”

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

- Desarrollo de Sesiones Tipo y supuestos practicos por parte del profesor.

- Preparacion y realizacion de sesiones por grupo con posterior analisis, exposicion y
debate.

- Conocimiento y elaboracion de materiales para la practica.

- Soporte y fundamentacién tedrica (apuntes, articulos, lecturas complementarias.
Apoyo tutorial individual y grupal dirigido fundamentalmente a:

- La orientacion en general, consulta y aclaracion de dudas.

- La preparacion de las sesiones practicas y otras actividades.

- La preparacion de trabajos, ejercicios y materiales.

- La revision y consulta de documentacion y bibliografia.
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13. Calendarios y horarios:

Consultar el siguiente enlace:
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado-infantil

14. Idioma en que se imparte:

Castellano
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