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1. Denominacion de la asignatura:

| Fisiologia

Titulacion

|Terapia Ocupacional

Cédigo

5837

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

| Fisiologia

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Departamento de Ciencias de la Salud

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

|Dario Fernandez

4.b Coordinador de la asignatura

|Dario Fernandez

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

| 1° primero, Primer semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Basica
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7. Requisitos de formacién previos para cursar la asignatura:

Recomendaciones: Tener conocimientos adecuados sobre Biologia Celular, Molecular
y Bioquimica

8. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

9. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

CGO1. Capacidad de analisis y sintesis.

CGO03. Planificacién y gestion del tiempo.

CGO05. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica, sanitaria, socio-
sanitaria y social, preservando la confidencialidad de los datos.

CG11. Habilidades de gestion de la informacién (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de diversas fuentes).

CG13. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

CG17. Trabajo en equipo.

CG19. Adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y experiencia practica en el
contexto socio-sanitario y comunitario.

CG28. Compromiso ético.

CE39. Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del
ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos
preventivos y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.
CEA41. Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biologicas, médicas,
humanas, pedagégicas, psicoldgicas, sociales, tecnologicas y ocupacionales, junto con
las teorias de ocupacion y participacion.

10. Programa de la asignatura

10.1- Objetivos docentes

En esta asignatura se pretende formar al estudiante en competencias sobre el
funcionamiento, las caracteristicas y los mecanismos que regulan el funcionamiento
del cuerpo humano, de modo que le permita evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos
de Terapia Ocupacional.

Se intenta que el estudiante comprenda, asimismo, las alteraciones que se producen en
el organismo en situaciones anoémalas (fisiopatologia)
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10.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Unidad 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA FISIOLOGIA
Tema 1. Introduccion al estudio de la Fisiologia.
Concepto de Fisiologia. Caracteristicas del ser vivo. Niveles de organizacion.
Homeostasis: definicién y mecanismos de control. Estructura y funcién de la
membrana. Funciones de barrera. Paso de sustancias a través de la membrana:
difusién, 6smosis, canales,
transportadores y transporte activo y pasivo. Funciones de comunicacion intercelular:
reconocimiento celular, comunicacién por mensajeros. Receptores. Vias de
transduccion de sefales.

Unidad 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
Tema 2. El Corazon.
Estructura y funcién del corazén. Musculo cardiaco: excitacion-contraccién.
Electrocardiograma. Ciclo cardiaco. Gasto cardiaco y su control.
Tema 3. Fisiologia de la Sangre.
Composicion. Plasma sanguineo. Elementos formes: eritrocitos, leucocitos y plaquetas.
Hematopoyesis. Hemostasia: mecanismos. Tipos de sangre: grupos sanguineos.
Inmunidad: sistema natural inmune natural y adquirido. Anemia; prevencion de
enfermedades transmisibles por la sangre.
Tema 4. Sistema Circulatorio.
Circulacién general: conceptos. Funciones de la circulaciéon. Hemodinamica. Flujo
sanguineo tisular. Presion arterial: factores que la determinan y su control. Intercambio
de sustancias en los capilares. Sistema linfatico.

Unidad 3. FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO.
Tema 5. Respiracion Pulmonar.
Vias respiratorias. Funciones. Mecanica de la respiracion. Pruebas de la funcién
respiratoria. Intercambio de gases.
Tema 6. Transporte de gases.
Intercambio y transporte de oxigeno y diéxido de carbono por la sangre. Papel de la
hemoglobina. Efecto Bohr.
Tema 7. Control de la respiracion.
Control nervioso. Control quimico. Papel de la respiracion en el mantenimiento del
equilibrio acido-base.
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Unidad 4. FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO.
Tema 8. Funciones generales del sistema digestivo.
Estructura general. Funciones del aparato digestivo. Procesos digestivos. Regulacion
de la funcion digestiva. Cavidad oral. Faringe y eséfago.
Tema 9. Procesos de secrecion, digestion y absorcion en el tubo digestivo.
Estomago. Intestino delgado e intestino grueso. Digestién y absorcion de hidratos de
carbono, lipidos y proteinas. Defecacién. Organos digestivos accesorios: pancreas,
higado y vesicula biliar.

Unidad 5. FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO.
Tema 10. Introduccién al sistema neuroendocrino.
Tipos de hormonas. Sintesis, almacenamiento y secrecion. Regulacion de la secrecion.
Mecanismos de accion hormonales.
Tema 11. Hormonas hipofisarias. Glandula Pineal.
Eje hipotalamo-hipofisis. Neurohip6fisis: Hormona antidiurética y oxitocina.
Adenohipofisis: hormonas adenohipofisarias. Funciones y regulacion. Glandula Pineal.
Tema 12. Hormonas tiroideas y suprarrenales.
Hormonas tiroideas: funciones fisiologicas, regulacion y mecanismo de accion.
Hormonas suprarrenales: aldosterona, cortisol, esteroides sexuales. Funcién y
regulacion.
Tema 13. Hormonas reguladoras de la homeostasis del Calcio.
Regulacion endocrina del metabolismo del calcio: parathormona, calcitonina y
vitamina D.
Tema 14. Hormonas pancreaticas.
Pancreas endocrino: insulina y glucagoén.
Tema 15. Hormonas sexuales.
Hormonas sexuales femeninas. Regulacion del ciclo ovarico. Hormonas sexuales
masculinas. Regulacion de la funcién testicular.

Unidad 6. FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL.
Tema 16. Funcion Renal.
Estructura del sistema renal. Funciones. La nefrona como unidad funcional.
Regulacion de la composicion plasmatica. Filtracion glomerular, reabsorcion y
secrecion tubulares.
Tema 17. Regulacion del equilibrio de electrolitos.
Regulacién de la osmolalidad de los liquidos corporales. Mecanismos de
concentracion y dilucion de la orina. Hormona antidiurética. Papel del sistema renal en
el mantenimiento del pH.
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Unidad 7. FISIOLOGIA DEL MUSCULO.
Tema 18. La fibra muscular.
Tipos de musculos. Mtsculo esquelético: estructura.
Tema 19. La unidad neuromuscular.
La union neuromuscular. Transmisioén neuromuscular. Potencial de placa motora.
Tema 20. Acoplamiento excitacién-contraccion.
Mecanismo de la contraccion muscular. Fuentes de energia. Tipos de fibras musculares
esqueléticas.
Tema 21. Mecanica del musculo esquelético. Otros tipos de Musculo.
Estudio de la contraccién muscular. Tipos de contraccién: isométrica e isoténica.
Tema 22. Musculo liso y cardiaco.
Misculo liso y musculo cardiaco: caracteristicas diferenciales.
Tema 23. Fisiologia del tejido dseo.
Funciones del esqueleto.

Unidad 8. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO.
Tema 24. Introduccién al Sistema Nervioso.
Division anatomica: Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Periférico. Tipos
celulares: neuronas y neuroglia. Sistemas de proteccion: meninges, liquido
cefalorraquideo y barrera hematoencefalica. Organizacion funcional del Sistema
Nervioso.
Niveles fundamentales de la funcion del S.N. Central
Tema 25. Sistema Nervioso Periférico: sistema sensorial.
Sistema Nervioso Periférico: division aferente (sistema sensorial). Receptores
sensoriales: clasificaciones. Transduccion de estimulos sensoriales. Adaptacion de
receptores.
Tema 26. Sistema somatosensorial.
Tacto. Receptores tactiles. Vias sensoriales de transmision de sefiales somaticas al
sistema nervioso central. Dolor. Receptores y vias de transmision del dolor al sistema
nervioso central.
Tema 27. Sentidos especiales.
Vision. Estructura del ojo y optica ocular. Neurofisiologia de la vision: papel de los
fotopigmentos de la retina y vias neuronales para la visién. Oido: audicién y equilibrio.
Estructura del sistema auditivo. Mecanismos de transduccion del sonido. Equilibrio.
Localizacion de los receptores del equilibrio. Vias Quimiocepcion: olfato y gusto. Vias
hacia la corteza.
Tema 28. Sistema motor y su control.
Sistema motor: organizacion. Receptores sensoriales musculares. Niveles de control
motor. Funciones motoras de la médula espinal y del tallo cerebral. Reflejos
medulares. Mantenimiento del equilibrio. Transmision de las sefiales motoras hacia la
médula: tractos
espinales descendentes. Funcion de la corteza motora y el tronco encefalico. Control
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global del movimiento: ganglios basales y cerebelo.

Tema 29. Sistema nervioso autonomo.

Organizacién. Funciones. Neurotransmision y receptores autonomos. Niveles de
control del sistema nervioso auténomo.

Tema 30. Funciones integradas del SNC.

Hipotalamo. Funciones del hipotdlamo. Sistema reticular ascendente.
Electroencefalogramas. Cerebro: Corteza y estructuras subcortica-les. Funciones
intelectuales del cerebro. Suefio y vigilia. Sistema Limbico. Memoria y aprendizaje.
Habla.

10.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
Derrickson, (2018) Fisiologia Humana, Panamericana,
Fox SI., (2014) Fisiologia humana., 13*, McGraw-Hill Interamericana,
Mezquita, Cristobal, (2018) Fisiologia Medica: del razonamiento fisiologico al
razonamiento clinico., 22, Panamericana,
Sherwood L., (2015) Human Physiology. From cells to systems., 9% Brooks Cole.,
Silverthorn U., (2019) Fisiologia Humana. Un enfoque integrado., 8° , Panamericana,
978-607-8546-22-0,

Tortora, Derrickson, (2018) Principios de Anatomia y Fisiologia, 15, Panamericana,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
John E. Hall, (2016) Tratado de fisiologia médica., 13% Elsevier,
KATCH, MCARDLE, KATCH, Fisiologia del Ejercicio, 4° Panamericana,
Roitt Ivan, (2014) Inmunologia: Fundamentos., 12% Panamericana,

11. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales | trabajo horas

TEORIA: Clases CG5, CE39 35 50 85
tedricas
TEORIA: Tutorias CG5, CG19, CE39, 2 0 2
colectivas CE41
PRACTICA: CG5, CE39 10 20 30
Practicas en el
laboratorio
PRACTICA: CE41 7 15 22
Seminarios
TEORIA: Pruebas de |CG5, CE39 0 9 9




Lt

UNIVERSIDAD DE BURGOS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Progreso
TEORIA: Examen CGS5, CG19, CE39, 2 0 2
final CE41

Total 56 94 150

12. Sistemas de evaluacion:

Para obtener la evaluacion positiva de la asignatura el estudiante debera obtener una
calificacion de aprobado en: el examen de conocimientos (5/10) y las practicas (5/10).
POSIBILIDAD DE MEJORA DE LA CALIFICACION

En virtud del articulo 19.11 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, aquellos
alumnos que hayan superado la asignatura en primera convocatoria (con una nota de
8.5 o superior) tendran la posibilidad de mejorar su calificacion, presentandose a un
examen de preguntas tipo test, preguntas cortas.

Para ello el estudiante debera comunicar al coordinador de la asignatura mediante
correo electrénico su intencion de presentarse a dicha prueba con una antelacion
minima de dos dias lectivos después de la publicacién de las notas de la primera
convocatoria. En caso de no superar en esta segunda prueba la calificacién obtenida en
primera convocatoria en el apartado “examen” se aplicara la misma nota obtenida en el
procedimiento de evaluacion “examen” en la primera convocatoria.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria |convocatoria
PRUEBAS DE PROGRESO 20 % 20 %

Se realizaran 8 pruebas de progreso repartidas a

lo largo de todo el curso.

Se calificara cada prueba de 0-10. La nota final es

la media aritmética del conjunto de las 8 pruebas.

El alumno que no se presente a estas pruebas de
progreso perdera ese 20% asignado a estas dos pruebas.

PRACTICAS 20 % 20 %
El profesor calificara este apartado evaluando en esta la
asistencia, participacion en las clases practicas y
evaluacion on line.

REALIZACION Y EXPOSICION DE UN TRABAJO 20 % 20 %
MONOGRAFICO DE UN TEMA DEL PROGRAMA.
En coordinacion con la asignatura de Anatomia, los
alumnos, en grupos de 5, expondran al final del curso un
tema especifico que aborde las dos asignaturas. En la
evaluacion se puntia tanto la calidad del trabajo como de
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la exposicion.

EXAMEN DE CONOCIMIENTOS 40 % 40 %
Prueba escrita que consta de preguntas tipo test y de
desarrollo corto. En las preguntas tipo test cada pregunta
mal contestada resta 1/3 de punto. Las de desarrollo corto,
no.

Es necesario obtener un minimo de 5/10 para superar la
asignatura.

Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

EVALUACION EXCEPCIONAL:

Atendiendo a lo expuesto en el articulo 9 del Reglamento de Evaluacion en sus puntos
9.1y 9.2, los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los
procedimientos habituales de evaluacién continua, deberan solicitar por escrito al
Decano de Centro acogerse a una «evaluacion excepcional». Dicho escrito recogera las
razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua y debera
presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas
de imparticion de la asignatura. El Decano resolvera la procedencia o no de admitir
dicha excepcionalidad. Esta forma de evaluacién implica los mismos requisitos de
evaluacion que al resto.

Una vez cumplido este requisito, los procedimientos de evaluacién a los que se
someterd el alumno son:

- Una prueba escrita global de la asignatura (duracion 1-2h). Peso en la calificacion
global 40%.

- Una prueba practica (duracién 1h), sobre las actividades aprendidas en los grupos de
practicas. Peso de la calificacion global 40%.

- Un trabajo bibliografico de los seminarios impartidos. Peso de la calificacién global
20%.

En el caso excepcional de que la evaluacién excepcional haya sido concedida por
motivos que impliquen la no asistencia justificada a las practicas (que son
obligatorias), se sustituye el criterio de la nota por: - Un trabajo escrito sobre un tema
de la asignatura. Peso en la calificacion global 20%.

Se acordara con el alumno/a el contenido del trabajo escrito; 10 paginas como
maximo, a una cara, arial 12pt, interlineado sencillo, margenes 2.5 cm. Plazo de
entrega: 10 dias antes de finalizar las clases magistrales de la asignatura. Se enviara en
formato word o PDF a través del correo electrénico a la direccion dfx@ubu.es con
confirmacion de entrega y lectura.

Para aprobar las asignaturas de estos alumnos que se acojan a esta evaluacion
excepcional, debido a que la asignatura es eminentemente practica, se tendran que
realizar, obligatoriamente, las practicas.

La Evaluacion correspondiente a la Convocatoria Extraordinaria de Fin de Estudios de
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Grado se realizara a través de: un examen escrito (40%), una prueba practica basada en
lo tratado en los seminarios (40%)y la presentacion de un trabajo individual y su
defensa ante el profesor (20%).

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podra flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

13. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Clases magistrales: donde se desarrollara el Temario Teorico, utilizando esquemas en
la pizarra, medios audiovisuales y virtuales necesarios.

Clases practicas en el laboratorio.

Seminarios: Exposicion y debate de contenidos impartidos en las sesiones magistrales
y/o preparacién y discusién critica sobre revisiones / articulos cientificos y casos
clinicos, mediante la utilizacion de material de apoyo docente como programas
informaticos y videos.

Actividades académicamente dirigidas: Presentacion y defensa de trabajos realizados
individuales o en grupo sobre temas del contenido de la asignatura, cientificos y/o
problemas practicos propuestos.

Tutorias académicas y evaluacion continuada: Soporte y orientacion académica. Tutela
individual y/o colectiva a los alumnos sobre el seguimiento del trabajo. Se valorara la
asistencia y el progreso en actividades presenciales.

Estudio, trabajo auténomo y en grupo.

14. Calendarios y horarios:

Informacion disponible para consulta en la pagina web del grado a la que se puede
acceder a través del siguiente enlace: http://wwww.ubu.es/grado-en-terapiaocupacional

15. Idioma en que se imparte:

| Espafiol
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ADENDAS QUE RECOGEN LAS ADAPTACIONES DE LAS GUIAS DOCENTES DE LAS
ASIGNATURAS DE LOS TiTULOS IMPARTIDOS EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD,
EN FUNCION DE LOS ESCENARIOS B (Ensefianza presencial fisica y virtual) y C-(Ensefianza telemética)

CURSO 2020/2021
TITULACION . ,
Grado en Terapia Ocupacional
CURSO Primero

ASIGNATURA y CODIGO o
Fisiologia 5837

SEMESTRE (1.2/2.2) 18

TIPO DE ASIGNATURA Y

CREDITOS Bésica 6
COORDINADOR/A Dario Fernandez

PROFESORADO QUE IMPARTE i i

LA ASIGNATURA Dario Fernandez

CAMBIOS EN LA METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RESPECTO A LA GUIA
INICIALMENTE APROBADA PARA UN CONTEXTO DE PRESENCIALIDAD

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda

Las clases, actividades o seminarios presenciales de grupo principal, se sustituirdn, en caso de ser
necesario, por actividades formativas desarrolladas simultaneamente en tiempo real (streaming) a
través de la plataforma TEAMS, segun horario publicado en web.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Las clases, actividades o seminarios presenciales se sustituirdn por actividades formativas
desarrolladas simultaneamente en tiempo real (streaming) a través de la plataforma TEAMS, segun
horario publicado

CAMBIOS EN LA ATENCION TUTORIAL DEL ALUMNADO

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda

Las tutorias se realizardn de forma presencial y no presencial a través del correo electrdnico, los
foros y la herramienta Teams, previo acuerdo de dia y de hora. Preferentemente tendran lugar
dentro del espacio determinado como tutorias docentes de la profesora. No obstante, también, se
podra concertar citas fuera de este espacio en funcidn de la disponibilidad de la profesora y el
estudiante. También se podrdn desarrollaran tutorias grupales.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Las tutorias se realizardan de forma no presencial a través del correo electrénico, los foros y la
herramienta Teams, previo acuerdo de dia y de hora. Preferentemente tendran lugar dentro del
espacio determinado como tutorias docentes de la profesora. No obstante, también, se podra

Facultad de Ciencias de la Salud ~ Paseo Comendadores, s/n 09001 Burgos
Telf.: 947 499110 Correo electronico: decasalud@ubu.es
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concertar citas fuera de este espacio en funcion de la disponibilidad de la profesora y el estudiante.
También se podran desarrollardn tutorias grupales.

CAMBIOS EN LOS SISTEMAS DE EVALUACION. Especificarlos nuevos procedimientos y el peso
relativo asignado a la calificacion.

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda

Procedimiento Peso 12 convocatoria | Peso 22 convocatoria

El procedimiento de evaluacién y los pesos en las dos convocatorias no cambiaran en el escenario B
sobre lo recogido en la guia docente de la asignatura.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Procedimiento Peso 12 convocatoria | Peso 22 convocatoria

El procedimiento de evaluacién y los pesos en las dos convocatorias no cambiardn en el escenario C
sobre lo recogido en la guia docente de la asignatura. La diferencia esta en que en este escenario
las pruebas de evaluacién presenciales se sustituirdn por cuestionarios online, participacién en
foros, tareas a través de la plataforma UBUVirtual, etc.

CALENDARIO DE PRUEBAS DE EVALUACION NO PRESENCIAL. Las pruebas presenciales finales se
ajustaran al calendario establecido por la Facultad de Ciencias de la Salud. Este calendario podra
modificarse si la evaluacion no presencial utilizase otros procedimientos.

Se mantendrdn las fechas establecidas en el calendario de evaluacién aprobado en Junta de
Facultad, siempre que sea posible.

COMENTARIOS/OBSERVACIONES Posibles aclaraciones necesarias sobre los cambios descritos en
la presente adenda.

En caso de cambios en las fechas de evaluacidn, estos se ajustaran a los establecidos y notificados
desde Decanato de la Facultad.
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