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1. Denominacion de la asignatura:

| CINESIOLOGIA

Titulacion

|TERAPIA OCUPACIONAL

Cédigo

5842

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

| FORMACION BASICA

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|CIENCIAS DE LA SALUD

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

| ADORACION DEL PILAR MARTIN RODRIGUEZ

4.b Coordinador de la asignatura

| ADORACION DEL PILAR MARTIN RODRIGUEZ

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|2°SEMESTRE

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Basica
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica, sanitaria, sociosanitaria y
social, preservando la confidencialidad de los datos

Adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y experiencia practica en el contexto
sociosanitario y comunitario

Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del ciclo
vital, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos de la persona, tanto
en la salud como en la enfermedad

Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biol6gicas, médicas,
humanas, pedagdégicas, psicoldgicas, sociales, tecnologicas y ocupacionales, junto con
las teorias de ocupacion y participacion

Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita evaluar
sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

-Estudiar la anatomia para el movimiento,es decir estudiar los huesos musculos y
articulaciones .

-Identificar huesos ,musculos y articulaciones en modelos artificiales y en el propio
cuerpo humano.

-Analizar el movimiento humano.

-Analizar de forma razonada, durante las practicas, el porqué del movimiento de cada
musculo.De modo que la funcién muscular y el movimiento sean deductivos y no
descriptivos.

-Analizar los musculos para el movimiento de las distintas articulaciones.
-Capacitar mediante la observacién en el estudio de los movimientos simples del
cuerpo .

-Analizar la postura humana

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)
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RESENA HISTORICA
BASES DE LA CINESIOLOGIA Y BIOMECANICA HUMANA
La evolucion de la cinesiologia y biomecanica humana

HUESOS, MUSCULOS Y ARTICULACIONES
HUESOS MUSCULOS Y ARTICULACIONES
Definiciones, caracteristicas y funciones generales de el sistema musculoesquelético
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

EL MOVIMIENTO DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
Cinesiologia del hombro

Cinesiologia del codo

Cinesiologia de la muiieca

Cinesiologia de la mano

EL MOVIMIENTO DE LA EXTREMIDAD INFERIOR
Cinesiologia de la cadera

Cinesiologia de la rodilla
Cinesiologia del tobillo

Cinesiologia de la boveda plantar

EL MOVIMIENTO DEL ESQUELETO AXIAL
Cinesiologia del raquis

Cinesiologia de la pelvis
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CINESIOLOGIA DE LA MARCHA
Cinesiologia de la postura

Cinesiologia de la marcha normal y patolégica

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
Adalbert Kapandji, FISIOLOGIA ARTICULAR, 6° edicién, 2006, Editorial
Panamericana, Buenos Aires,,
BLANDINE C.G., (2009) ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO, 2%, LA LIBRE
DE MARZO, BARCELONA, 978-84-92470-06-8,
FRANK H. NETTER,MD, (2011) ATLAS DE ANATOMIA HUMANA , 5%,
ELSEVIER MASSON, BARCELONA, 978-84-458-2065-0,
SCHUNKE M., (2008) PROMETHEUS ANATOMIA GENERAL Y DEL
APARATO LOCOMOTOR, 1%, MEDICA PANAMERICANA, MADRID,
978-84-7903-977-6,

SOBOTTA, (2012) ATLAS DE ANATOMIA HUMANA, 23, ELSEVIER,
BARCELONA, 9788480868716,

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA
APLICACION PARA TABLETA, VISUAL BODY Y SKELETON , versi6n premiun
o basica,
FLOID R.T., (2008) MANUAL DE CINESIOLOGIA ESTRUCTURAL, 22,
PAIDOTRIBO, BADALONA,

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales | trabajo horas
CLASES TEORICAS |CG5, CG19, CE39, 25 38 63
CE41
CLASES CE39 22 24 46
PRACTICAS
(PEQUENO GRUPO)
SEMINARIO/DEBA |CE39 1 3 4
TE
ASISTENCIA A CE39 2 0 2
TUTORIAS
PREPARACION DE |CE39 4 31 35
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LA EVALUACION

Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

El examen tipo test se realizara en la fecha fijada por la universidad.

Son necesarias las siguientes condiciones para poder aprobar la asignatura:

superar el 50% de las preguntas tipo test y obtener el 50%de la puntuacion tanto en la
evaluacion del reconocimiento de estructuras anatémicas como en el analisis deductivo
del movimiento.

Los alumnos que no puedan asistir a clase han de superar también los referidos
porcentajes

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria |convocatoria

EXAMEN FINAL DE TIPO TEST CON 40 % 40 %
PENALIZACION EN LAS PREGUNTAS ERRONEAS
EXAMEN PRACTICO (reconocer estructuras 30 % 30 %
anatomicas, articulaciones)
EXAMEN PARCIAL 20 % 20 %
INTERES Y PARTICIPACION EN LA ASIGNATURA 10 % 10 %

Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

La evaluacion excepcional queda regulada en los articulos 9.1 y 9.2 del citado
Reglamento de Evaluacién de la UBU.

Los estudiantes que ,por razones excepcionales,no puedan seguir los procedimientos
habituales de "evaluacion continua" deberan solicitar por escrito al Decano o al
Director del Centro a acogerse a una "evaluacién excepcional".Dicho escrito con las
razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacion continua debera
presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de
impartir de la asignatura.El Decano o Director resolvera o no la procedencia de
admitir dicha excepcion.

Por circunstancias sobrevenidas dicha resolucién podra emitirse fuera de

los plazos indicados”.

En ese caso las pruebas exigidas ,no supondran la presencia obligatoria,con excepcion
de los examenes finales.

El alumno debera hacer el examen tipo test asi como el del reconocimiento de
estructuras anatomicas y el del analisis deductivo del movimiento el dia que fije la
universidad para la evaluacion excepcional.
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La ponderacion de la nota final sera el 40% para el examen tipo test, 40% en la
evaluacion del reconocimiento de estructura anatémicas y otro 20% en la evaluacion
del analisis deductivo del movimiento

En el caso de los alumnos que participen en el programa Universitario Cantera, la
calificacién se determinara en funcién del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.
Si es necesaria una evaluacion mediante una convocatoria extraordinaria de fin de
estudios en el mes de septiembre los criterios de evaluacion son :
-Examen con preguntas tipo test, con una puntuacion final del 40% del peso de la
asignatura.
-Reconocimiento de estructuras oseas y articulaciones ,con una puntuacion del 40%
del peso total de la asignatura
-Analisis deductivo del movimiento articular, con una puntuacién del 20% del peso
total de la asignatura.( que se podra incluir en los examenes anteriormente citados)

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podré flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes

Para garantizar la evaluacion especifica correspondiente a la Convocatoria
Extraordinaria de Fin de Estudios de Grado (a realizar en el mes de septiembre) es
necesario describir en la guia docente el tipo/s de prueba/s a realizar y los criterios de
evaluacion, que deberan corresponder al grado de adquisicion de competencias
reflejadas en la guia docente de la asignatura del curso anterior

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Presentaciones visuales con ordenador preparadas por el profesor para el seguimiento
de las clases.

Los temas y materiales estaran adaptados a la literatura cientifica.

Se utilizaran modelos anatémicos (esqueletos) para el estudio

Se establecera un sistema de tutorias como apoyo para el aprendizaje .

Se aprendera a explorar y a analizar el movimiento humano con el propio cuerpo

La preparacién de la asignatura se facilitara a través del establecimiento de grupos de
estudio.

Se facilitaran videos para el aprendizaje

Plataforma aplicaciones (visual body y skeleton) online de control de movimiento

Se subiran las clases a la plataforma para su estudio
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13. Calendarios y horarios:

La informacién relativa al calendario y a los horarios estd accesible a través de la
pagina web del titulo:
http://wwww.ubu.es/grado-en-terapia-ocupacional/informacion-academica/horarios
http://wwww.ubu.es/vicerrectorado-de-ordenacion-academica-y-calidad/ordenacion-
academica/calendarios-academicos

14. Idioma en que se imparte:

Castellano
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ADENDAS QUE RECOGEN LAS ADAPTACIONES DE LAS GUIAS DOCENTES DE LAS
ASIGNATURAS DE LOS TiTULOS IMPARTIDOS EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD,
EN FUNCION DE LOS ESCENARIOS B (Ensefianza presencial fisica y virtual) y C-(Ensefianza telemética)

CURSO 2020/2021
TITULACION . ,
Grado en Terapia Ocupacional
CURSO Segundo

ASIGNATURA y CODIGO L
Cinesiologia 5842

SEMESTRE (1.2/2.2) 22

TIPO DE ASIGNATURA Y

CREDITOS Bésica 6
COORDINADOR/A Josefa Gonzdlez Santos
PROFESORADO QUE IMPARTE .

LA ASIGNATURA Por determinar

CAMBIOS EN LA METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RESPECTO A LA GUIA
INICIALMENTE APROBADA PARA UN CONTEXTO DE PRESENCIALIDAD

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda

Las clases, actividades o seminarios presenciales de grupo principal, se sustituirdn, en caso de ser
necesario, por actividades formativas desarrolladas simultaneamente en tiempo real (streaming) a
través de la plataforma TEAMS, seguln horario colgado en la plataforma.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Las clases, actividades o seminarios presenciales se sustituirdn por actividades formativas
desarrolladas simultaneamente en tiempo real (streaming) a través de la plataforma TEAMS, segun
horario colgado en la plataforma.

CAMBIOS EN LA ATENCION TUTORIAL DEL ALUMNADO

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda

Las tutorias se realizardn de forma presencial y no presencial a través del correo electrdnico, los
foros y la herramienta Teams, previo acuerdo de dia y de hora. Preferentemente tendran lugar
dentro del espacio determinado como tutorias docentes de la profesora. No obstante, también, se
podra concertar citas fuera de este espacio en funcidn de la disponibilidad de la profesora y el
estudiante. También se podrdn desarrollaran tutorias grupales.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Las tutorias se realizardan de forma no presencial a través del correo electrénico, los foros y la
herramienta Teams, previo acuerdo de dia y de hora. Preferentemente tendran lugar dentro del
espacio determinado como tutorias docentes de la profesora. No obstante, también, se podra

Facultad de Ciencias de la Salud ~ Paseo Comendadores, s/n 09001 Burgos
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concertar citas fuera de este espacio en funcion de la disponibilidad de la profesora y el estudiante.
También se podran desarrollardn tutorias grupales.

CAMBIOS EN LOS SISTEMAS DE EVALUACION. Especificarlos nuevos procedimientos y el peso
relativo asignado a la calificacion.

1. Por razones de reorganizacion de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas
materias en las que proceda

Procedimiento Peso 12 convocatoria | Peso 22 convocatoria

El procedimiento de evaluacién y los pesos en las dos convocatorias no cambiaran en el escenario B
sobre lo recogido en la guia docente de la asignatura.

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias)

Procedimiento Peso 12 convocatoria | Peso 22 convocatoria

El procedimiento de evaluacién y los pesos en las dos convocatorias no cambiardn en el escenario C
sobre lo recogido en la guia docente de la asignatura. La diferencia esta en que en este escenario
las pruebas de evaluacién presenciales se sustituirdn por cuestionarios online, participacién en
foros, tareas a través de la plataforma UBUVirtual, etc.

CALENDARIO DE PRUEBAS DE EVALUACION NO PRESENCIAL. Las pruebas presenciales finales se
ajustaran al calendario establecido por la Facultad de Ciencias de la Salud. Este calendario podra
modificarse si la evaluacion no presencial utilizase otros procedimientos.

Se mantendrdn las fechas establecidas en el calendario de evaluacién aprobado en Junta de
Facultad, siempre que sea posible.

COMENTARIOS/OBSERVACIONES Posibles aclaraciones necesarias sobre los cambios descritos en
la presente adenda.

En caso de cambios en las fechas de evaluacidn, estos se ajustaran a los establecidos y notificados
desde Decanato de la Facultad.
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