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GUÍA DOCENTE 2021-2022
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN TERAPIA

OCUPACIONAL: ocio, juego y deporte

1. Denominación de la asignatura: 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN TERAPIA OCUPACIONAL: ocio, juego y
deporte

Titulación

TERAPIA OCUPACIONAL

Código

5857

2. Materia o módulo a la que pertenece la asignatura:

TERAPIA OCUPACIONAL, AUTONOMÍA PERSONAL E INDEPENDENCIA

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura: 

DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) : 

Miguel Corbí / Rubén Arroyo

4.b Coordinador de la asignatura

Miguel Corbí

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura: 

2º CURSO - 1º SEMESTRE (TERCERO)

6. Tipo de la asignatura: (Básica, obligatoria u optativa) 

Obligatoria
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7. Número de créditos ECTS de la asignatura: 

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

CG9. Reconocer los determinantes de salud en la población y conocer los recursos y
equipos multiprofesionales, tanto a nivel individual como comunitario.
CG10. Realizar la evaluación y la adaptación del entorno para promover la
participación en ocupaciones significativas en las diferentes facetas de la vida diaria, la
autonomía personal y la calidad de vida.
CE11. Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempeño
ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la independencia y
autonomía en las áreas de desempeño ocupacional de aquellas personas que sufren
situaciones de riesgo, déficit orgánicos, limitación en la actividad y la participación y/o
marginación social.
CE15. Seleccionar, modificar y aplicar teorías de forma apropiada, modelos prácticos
de
intervención y métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de
individuos y poblaciones.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes
- Conocer la importancia e implicaciones que la actividad física tiene sobre el estado
de salud de las personas.

- Valorar y adquirir herramientas para la mejora del estado físico de los alumnos,
evaluando, organizando su preparación y apreciando sus consecuencias.
Estimulándoles hacia un estilo de vida saludable, activo y participativo que puedan
transmitir posteriormente.

- Conocer y utilizar de manera básica, diversos recursos específicos y adaptaciones de
las actividades físicas para distintos colectivos de discapacidad y deporte adaptado.

- Manejar una metodología de trabajo sencilla y útil de las diferentes prácticas físicas,
familiarizándose con una amplia gama de actividades y sus posibilidades de empleo.

- Aprender a organizar diversas actividades físicas –su planificación, programación,
dinamización y gestión de recursos–, con diferentes grupos sociales, dentro del marco
de la Terapia Ocupacional

- Desarrollar la capacidad creativa, buscando fórmulas de trabajo lúdicas y motivantes,
comprendiendo su utilidad mediante la experimentación propia y el fomento de las
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relaciones grupales.

- Promover las conductas participativas y de investigación de los alumnos tanto en el
desarrollo práctico como teórico de la materia.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)
La actividad física y su relación con la salud. Antecedentes y situación

actual.
 

Metabolismo energético y composición corporal.
 

Desarrollo de la condición física en relación con la salud.
 

Programación y valoración de la condición física.
 

La actividad física en grupos especiales.
9.3- Bibliografía

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA
BOLAÑOS, C. y SÁNCHEZ, C., (2010) Actividades para el cuidado de la salud con
adultos mayores. Desde la perspectiva de terapia ocupacional, Limusa, México, D.F., 
COUTIER, D., CAMUS, Y. y SARKAR, A., (1990) Tercera edad actividades físicas y
recreación, Gymnos, Madrid, 
DISHMAN, R. K., HEATH, G.W., LEE, I-M, (2013) Physical Activity Epidemiology,
Human Kinetics, 
FEBRER, A. de y SOLER, A., (1989) Cuerpo, Dinamismo y Vejez, Inde, Barcelona, 
Hall, C.M; Brody, L.T., (2006) Ejercicio Terapeútico. Recuperación funcional,
Paidotribo, Badalona, 
MANIDI, M-J. y DAFFLON-ARVANITOU, I, (2002) Actividad física y salud,
Masson, Barcelona, 
MÁRQUEZ, F.J., (2011) Adultos con discapacidad intelectual: evaluación psicomotriz
y apoyo generalizado, CEPE, Madrid, 
RAMOS, A., (2003) Actividad Física e Higiene para la Salud, Universidad de las
Palmas de Gran Canaria, Gran Canarias, 
ROSE, Debra J. , (2005) Equilibrio y movilidad con personas mayores, Paidotribo,
Barcelona, 84-8019-838-9, 
SÁNCHEZ BAÑUELOS, F., (1996) La actividad física orientada hacia la salud,
Biblioteca Nueva, Madrid, 
SEFCHOVICH, G, (2005) Expresión corporal y creatividad, Trillas, Sevilla, 
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10. Metodología de enseñanza y aprendizaje y su relación con las competencias
que debe adquirir el estudiante: 

Los tipos de aprendizaje serán individuales y grupales. Para que los alumnos adquieran
los conocimientos y el nivel operativo necesario, se realizará la docencia a nivel
Teórico-Práctico e introducción a la investigación. Por tratarse de una «materia
eminentemente práctica», se impartirá bajo el siguiente modelo metodológico:

- Breves exposiciones teóricas y aportación de la documentación básica -sobre los
determinantes de la salud, su relación con la actividad física y la promoción de un
estilo de vida saludable-, estimulando a los alumnos a la participación y a la búsqueda
y lectura de documentación en otras fuentes.

- Amplio desarrollo práctico mediante la realización de sesiones en grupo -planteando
diversos modelos de intervención, así como métodos y materiales de actividad física
para distintos colectivos-, con posterior análisis, exposición y debate de lo realizado.
También se realizarán actividades incluidas en el Programa de Aprendizaje y Servicio
(ApS) fuera del horario establecido de la asignatura.

- Realización de ejercicios breves de análisis sobre bibliografía y temas seleccionados
de interés para la asignatura y sobre las prácticas y sesiones realizadas, con posterior
exposición y puesta en común.

- Confección de material adaptado y utensilios para la realización de actividades físicas
lúdicas y alternativas, buscando nuevas fórmulas motivantes y el desarrollo de la
creatividad. Aprendiendo su construcción y adquiriendo un pequeño muestrario del
diverso material que se puede utilizar y sus amplias posibilidades.

- Practicar y ejercitarse en diversas actividades físicas, con el fin de adquirir una serie
de habilidades y destrezas motrices y deportivas básicas.

- Preparación y ejecución de parte de las actividades manejando a un grupo de
personas o colectivo, con objeto de adquirir los hábitos y experiencia necesaria para
poder aplicarlos en el futuro.

- Recopilación de todas las prácticas efectuadas, con la valoración y las contribuciones
específicas de cada grupo.

- Realización de aportaciones particulares y originales, mediante la investigación en la
búsqueda de documentación sobre los temas y las diversas actividades y dinámicas que
se pueden organizar con los distintos grupos sociales.
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Metodología Competencia
relacionada

Horas
presenciales

Horas de
trabajo

Total de
horas

Contenido teórico CG9-CG10-CE11 10 30 40
Desarrollo de sesiones
prácticas

CG9-CG10-CE11 34 18 52

Exposiciones,
seminarios, debates

CG9-CG10-CE11 9 17 26

Asistencia a tutorías CG9-CG10-CE11 0 1 1
Realización de
trabajos, informes,
memorias...

CG9-CG10-CE11 0 30 30

Evaluación CG9-CG10-CE11 1 0 1
Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluación:

Existirán dos formas posibles de evaluación:

- La opción A, para alumnos que asistan de forma regular a las clases prácticas (80%
de asistencia) participando en todas las actividades de aprendizaje y enseñanza, tanto
individuales como de carácter colaborativo. A estos alumnos se les aplicarán diferentes
procedimientos e instrumentos de evaluación y calificación con sus respectivos
porcentajes. 

- La opción B, para aquellos alumnos que no acudan regularmente a las clases
prácticas (más del 20% de faltas). Esta opción implicará realizar, los procedimientos
de evaluación que se especifican en la evaluación excepcional.

En ambas opciones de evaluación es preciso superar por separado todas las partes
evaluables. Se debe superar el 50% de la valoración otorgada a cada uno de los
procedimientos de evaluación correspondientes. Si el estudiante no superase alguno de
los mínimos mencionados, la calificación global de la asignatura será la media
aritmética ponderada de las calificaciones obtenidas en las diferentes pruebas de
evaluación, salvo que esta sea superior a 4,9 en cuyo caso la calificación global será
4,9 (Art. 19.9 del Reglamento de evaluación). 

De acuerdo con el artículo 17.2 del Reglamento de Evaluación de la Universidad de
Burgos: "Los alumnos están obligados a observar las reglas básicas sobre autenticidad
y autoría en la realización de cualquier prueba de evaluación ya sea presencial o no. La
realización fraudulenta de alguna prueba o de los trabajos exigidos en la evaluación de
alguna asignatura comportará una calificación de cero en la asignatura correspondiente
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al curso académico en el que se produzca el fraude".

Esta asignatura no ofrece la posibilidad de mejorar su calificación a aquellos alumnos
que hayan superado la asignatura en la primera convocatoria. (Art. 19.11 del
Reglamento de evaluación).

Procedimiento Peso
PREGUNTAS FORMATIVAS TEÓRICAS 20 %
TRABAJOS DE SÍNTESIS 30 %
REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS 40 %
REGISTRO DE ANÉCDOTAS 10 %

Total 100 %

Evaluación excepcional:
Aquellos estudiantes que, por razones excepcionales, no puedan seguir los
procedimientos habituales de evaluación continua deberán solicitar por escrito al
Decano/a o Director/a de Centro acogerse a una «evaluación excepcional». Dicho
escrito, con las razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluación
continua deberá presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos
primeras semanas de impartición de la asignatura. El Decano/a o Director/a, resolverá
la procedencia o no de admitir dicha excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas,
dicha resolución podrá emitirse fuera de los plazos indicados.

La evaluación excepcional queda regulada en los artículos 9.1 y 9.2 del citado
Reglamento de Evaluación de la UBU (https://www.ubu.es/sites/default/files/portal_pa
ge/files/reglamento_evaluacion_ubu_texto_refundido_2013.pdf). 

Las cargas de evaluación utilizadas serán las siguientes:

PREGUNTAS FORMATIVAS TEÓRICAS: 30%
INFORMES DE PRÁCTICAS: 20%
REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS: 30%
TRABAJO SOBRE TEMARIO: 20%

En el caso del alumnado que participen en el programa universitario Cantera, la
calificación se determina en función del desempeño de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.

EVALUCIÓN CORRESPONDIENTE A LA CONVOCATORIA
EXTRAORDINARIA DE FIN DE ESTUDIOS DE GRADO:
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Para aquellos alumnos que se acojan a la convocatorio extraordinaria de Fin de Grado,
los criterios de evaluación serán los siguientes:
- 30% Prueba escrita acerca de conceptos teóricos básicos de la asignatura.
- 40% Trabajo acerca de la conveniencia de la actividad física en un colectivo de
Terapia Ocupacional
- 30% Trabajo sobre una propuesta innovadora (experimental o de investigación) sobre
la aplicación de la actividad física en un colectivo de Terapia Ocupacional.

NOTA IMPORTANTE: Los alumnos que deseen acogerse a esta opción de
evaluación, deberán ponerse en contacto con el profesor lo antes posible para recibir
las indicaciones específicas de cada apartado de evaluación.

ESTUDIANTES DE INTERCAMBIO: 
El sistema de evaluación para estudiantes de intercambio podrá flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

- Desarrollo de Sesiones Tipo por parte del profesor.
- Preparación y realización de sesiones por cada grupo con posterior análisis,
exposición y debate.
- Conocimiento y elaboración de Materiales Adaptados para la práctica.
Apoyo tutorial dirigido fundamentalmente a:
- La orientación en general, consulta y aclaración de dudas.
- La preparación de las sesiones prácticas y otras actividades.
- La preparación de trabajos, ejercicios y materiales.
- La revisión, consulta y cesión de documentación y bibliografía. 

13. Calendarios y horarios:

Consultar los siguientes enlaces:
http://wwww.ubu.es/grado-en-terapia-ocupacional/informacion-academica/horarios
http://wwww.ubu.es/vicerrectorado-de-ordenacion-academica-y-calidad/ordenacion-
academica/calendarios-academicos

14. Idioma en que se imparte:

CASTELLANO (asignatura "English Friendly")
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Facultad de Ciencias de la Salud      Paseo Comendadores, s/n      09001 Burgos 
Telf.:  947 499110       Correo electrónico: decasalud@ubu.es 

ADENDAS QUE RECOGEN LAS ADAPTACIONES DE LAS GUÍAS DOCENTES DE LAS 
ASIGNATURAS DE LOS TÍTULOS IMPARTIDOS EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, 

EN FUNCIÓN DE LOS ESCENARIOS B (Enseñanza presencial física y virtual) y C-(Enseñanza telemática) 
CURSO 2020/2021 

 

TITULACIÓN  
Terapia Ocupacional 

CURSO  21-22 

 

ASIGNATURA y CÓDIGO Actividad Física y Salud: Ocio, juego y deporte (5857) 

 

SEMESTRE (1.º/2.º) 1º 

 

TIPO DE ASIGNATURA Y 

CRÉDITOS  

 

Obligatoria 

 

6 

COORDINADOR/A 
 

Miguel Corbí Santamaría 

PROFESORADO QUE IMPARTE 

LA ASIGNATURA 
Miguel Corbí Santamaría / Rubén Arroyo del Bosque 

CAMBIOS EN LA METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE RESPECTO A LA GUÍA 
INICIALMENTE APROBADA PARA UN CONTEXTO DE PRESENCIALIDAD  

1. Por razones de reorganización de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas 

materias en las que proceda 

Las sesiones teóricas serán impartidas de manera on-line, por medio de comunicaciones con la 

herramienta “Teams” y/o sesiones grabadas. 
Las sesiones prácticas serán desarrolladas en grupos del tamaño que permitan seguir las normas de 

ocupación de espacios. En caso de necesitar encuentros para la preparación de las sesiones prácticas, 

si fuera posible, se desarrollarán con antelación de manera telemática. 

Las sesiones presenciales cumplirán siempre que sea posible las indicaciones de uso de mascarilla y 

distanciamiento social. En caso de que esto no sea posible, se tomarán las medidas de higiene y 

prevención que mejor se ajusten a la naturaleza de las actividades a llevar a cabo. 

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias) 

 

Las sesiones teóricas y prácticas se desarrollarán de manera telemática, estableciéndose grupos de 

trabajo para desarrollar contenidos y actividades que serán puestos en común en sesiones con todo 

el grupo a través de la herramienta “Teams”. 
El contenido de las sesiones prácticas será modificado para poder desarrollar las competencias por 

medio de actividades que puedan ser llevadas a cabo sin requerimiento de contacto con otras 

personas. En los casos en los que esto no sea posible, se desarrollarán en grupos reducidos o 

individualmente. 

CAMBIOS EN LA ATENCIÓN TUTORIAL DEL ALUMNADO 

1. Por razones de reorganización de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas 

materias en las que proceda 



 

Facultad de Ciencias de la Salud      Paseo Comendadores, s/n      09001 Burgos 
Telf.:  947 499110       Correo electrónico: decasalud@ubu.es 

La atención tutorial del alumnado se llevará a cabo por vía telemática (email o llamadas a través de la 

herramienta “Teams”), respetando, salvo por circunstancias excepcionales, el horario de mañana, de 
lunes a viernes. Las intervenciones por “Teams” no podrán ser grabadas por los estudiantes. 
2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias) 

 

La atención tutorial del alumnado se llevará a cabo por vía telemática (email o llamadas a través de la 

herramienta “Teams”), respetando, salvo por circunstancias excepcionales, el horario de mañana, de 
lunes a viernes. Las intervenciones por “Teams” no podrán ser grabadas por los estudiantes. 
CAMBIOS EN LOS SISTEMAS DE EVALUACIÓN. Especificarlos nuevos procedimientos y el peso 
relativo asignado a la calificación. 

1. Por razones de reorganización de espacios y tiempos (paso del escenario A al B) (para aquellas 

materias en las que proceda 

Procedimiento Peso 1ª convocatoria Peso 2ª convocatoria 

Preguntas formativas teóricas 30% 30% 

Trabajos de síntesis 30% 30% 

Realización de prácticas 30% 30% 

Registro de anécdotas 10% 10% 

2. Ante un eventual rebrote de la enfermedad con paso al escenario C (para todas las materias) 

Procedimiento Peso 1ª convocatoria Peso 2ª convocatoria 

Preguntas formativas teóricas 30% 30% 

Trabajos de síntesis 30% 30% 

Realización de prácticas 30% 30% 

Registro de anécdotas 10% 10% 

CALENDARIO DE PRUEBAS DE EVALUACIÓN NO PRESENCIAL. Las pruebas presenciales finales se 
ajustarán al calendario establecido por la Facultad de Ciencias de la Salud. Este calendario podrá 
modificarse si la evaluación no presencial utilizase otros procedimientos. 

Las pruebas de evaluación no presenciales se distribuirán a lo largo del curso para favorecer la 

evaluación continua siempre que sea posible. 

COMENTARIOS/OBSERVACIONES Posibles aclaraciones necesarias sobre los cambios descritos en 
la presente adenda. 

Las actividades de evaluación para las opciones B y Excepcional se someterán a las mismas 

modificaciones que la opción A, según la naturaleza de cada una de ellas (presencial/no presencial). 

 

 


