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1. Denominacion de la asignatura:

| PSICOMOTRICIDAD

Titulacion

|TERAPIA OCUPACIONAL

Cédigo

5867

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|OPTATIVIDAD

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|DIDACTICAS ESPECIFICAS

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

|ALEJANDRA HERNANDO

4.b Coordinador de la asignatura

|ALEJANDRA HERNANDO

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|3° CURSO- 2° SEMESTRE

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Optativa
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

CG13 - Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la
planificacion y establecer la intervencién de terapia ocupacional, utilizando el
potencial terapéutico de la ocupacién significativa a través del uso de la actividad con
el consentimiento y la participacion del los individuos y poblaciones.

CE24 - Trabajar en colaboracién con los individuos y grupos con el fin de participar
activamente en la ocupacion, a través de la promocién de la salud, la prevencion, la
rehabilitacion y el tratamiento.

CEZ25 - Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos
de intervencién y métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de
individuos y poblaciones.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

- Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacion y
establecer la intervencion de terapia ocupacional hacia gran variedad de individuos y
poblaciones mediante diferentes técnicas de aplicacién motora.

- Discernir, analizar y sintetizar la informacion pertinente acerca de los problemas y las
demandas ocupacionales de los individuos y poblaciones, comprendiendo el contenido
de la misma.

- Trabajar en colaboracién con los individuos y grupos con el fin de participar
activamente en la ocupacion, a través de la promocién de la salud, la prevencion, la
rehabilitacion y el tratamiento.

- Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de
intervencion y métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de
individuos y poblaciones.

- Conocer los diferentes patrones motores del individuo, aplicando de manera practica
las teorias que sustentan el aprendizaje y el desarrollo motor.

- Seleccionar, modificar y aplicar conceptos tedricos para la asimilacién de los pilares
de la intervencién psicomotriz, y reconocer los objetivos y utilidad de cada practica
para dirigirlas hacia el desarrollo y prevencion de la capacidad funcional de individuos
y poblaciones.

- Promover la biisqueda de informacion a través de la bibliografia vinculada con la
tematica, estableciendo un proceso de evaluacion formativa grupal.
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9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

1- La Psicomotricidad como herramienta de trabajo para la salud

2- Planificacion de la actividad. Organizacion de las sesiones de actividad
psicomotriz. Valoracion del estado de forma y estilo de vida.

3- Actividad psicomotriz en situaciones especiales.

4- Técnicas de intervencion para el control emocional. Relajacion. Control
del estrés. Técnicas de respiracion.

5- Técnicas modernas de intervencion psicomotriz.

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
BERNADLO, M, (2006) Manual de Psicomotricidad, Piramide. Madrid,
COMELLAS, M.J., (2007) Psicomotricidad, CEAC. Barcelona,
MARTIN, D, (2008) Psicomotricidad e intervencién educativa, Piramide. Madrid,

PASTOR PRADILLO, J.L., (2007) Motricidad: Perspectiva psicomotricista de la
intervencion, Wanceulen. Sevilla,

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA
BETINA, R., (2012) Juegos y ejercicios para estimular la Psicomotricidad, Oniro.
Barcelona,
GARCIA, J.A., (2011) Psicomotricidad y ancianidad: un programa de estimulacién
psicomotriz en la tercera edad, CEPE, Madrid,
KURTZ, L.A., (2011) Como desarrollar la psicomotricidad de los nifios: Estrategias
para padres y educadores, Paidos,
MARQUEZ, F.J., (2011) Adultos con discapacidad intelectual: evaluacién psicomotriz
y apoyo generalizado, CEPE, Madrid,
MENDIARA, J., (2003) La psicomotricidad: evolucion, corrientes y tendencias
actuales, Wanceulen, Sevilla,
PRIETO, J.A., (2012) Estimulacién temprana y Psicomotricidad, Wanceulen. Sevilla,
ROSE, Debra J., (2005) Equilibrio y movilidad con personas mayores, Paidotribo,
Barcelona, 84-8019-838-9,
SANCHEZ.RODRIGUEZ, J, (2008) Recursos y estrategias en Psicomotricidad,
Aljibe. Archidona,
SEFCHOVICH, G., (2005) Expresion corporal y creatividad, Trillas, Sevilla,
VV.AA, (2011) Adultos con discapacidad intelectual. Evaluacién psicomotriz y apoyo
generalizado., CEP,MADRID,
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10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

- Contenido Teoérico: Constara de exposiciones tedricas en el aula, exponiendo de
manera resumida los temas del programa con el apoyo de medios audiovisuales como
presentaciones por medio de guiones, esquemas, graficos, dibujos, etc., diapositivas y
videos de desarrollo de sesiones. Asi como la posibilidad de contar con otras
actividades puntuales como charlas, visitas de conferenciantes, exposiciones, visitas a
centros, participacion en cursillos, etc. Estimulando a los alumnos a la participacion, y
a la bisqueda de material y consulta de documentacién en fuentes mas amplias para no
quedarse en la mera lectura de los temas, y como punto de apoyo para una iniciativa
personal de formacién.

- Desarrollo practico: Constara de varias sesiones de desarrollo practico mediante la
realizacion de actividades relacionadas con el temario teérico. Se desarrollaran en la
sala de expresion corporal y el polideportivo. En dichas sesiones se observaran,
disefiaran y llevaran a cabo diversas actividades de psicomotricidad relacionandolas
siempre con el ambito de la salud. Posteriormente se analizara y debatira con todo el
grupo las diferentes aplicaciones practicas de las actividades en el campo profesional
del terapista ocupacional. El objetivo sera desarrollar una idea clara y fundamentada
sobre la utilidad de la psicomotricidad en el campo de actuacion profesional, alentando
al alumno a construir un pensamiento critico y autébnomo acerca de la funcién de la
psicomotricidad para los diferentes grupos de poblacion a los que tendran que hacer
frente en el futuro.

- Trabajos guiados: Constara de la realizacién individual y en grupos pequefios de
sesiones de psicomotricidad enfocadas a conseguir los objetivos que se propone un
terapista ocupacional con diferentes grupos de poblacién. Asimismo, se efectuara una
compilacién de todas las sesiones de psicomotricidad realizadas para obtener un
suficiente soporte orientativo necesario para el futuro. Todo ello, con el fin de
introducir a los alumnos en los procedimientos de trabajo de campo aplicados a esta
materia, completando asi las pretensiones de la asignatura.

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

CLASES TEORICAS |CG13, CE25, 24 0 24
CLASES CE24, CE25, 24 20 44
PRACTICAS
EXPOSICIONES, CG13, CE24, CE25, 2 6 8
SEMINARIOS,
DEBATES...
ASISTENCIA A CG13, CE25 2 0 2
TUTORIAS
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REALIZACION DE [CG13, CE24, CE25, 2 50 52

TRABAJOS,

INFORMES,

MEMORIAS...

EVALUACION CG13, CE24, CE25, 0 20 20
Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

Existiran dos formas posibles de evaluacion:

- La opcion A, para alumnos que asistan de forma regular a las clases practicas (80%
de asistencia) participando en todas las actividades de aprendizaje y ensefianza, tanto
individuales como de caracter colaborativo. A estos alumnos se les aplicaran diferentes
procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacién con sus respectivos
porcentajes.

- La opcion B, para aquellos alumnos que no acudan regularmente a las clases
practicas (mas del 20% de faltas). Esta opcion implicara realizar, los procedimientos
de evaluacion que se especifican en la evaluacion excepcional.

Procedimiento Peso

PREGUNTAS FORMATIVAS TEORICAS 20 %
TRABAJOS DE SINTESIS 30 %
EXPOSICION DE SESION PRACTICA 40 %
REGISTRO DE ANECDOTAS 10 %
Total 100 %

Evaluacion excepcional:

Aquellos estudiantes que, por razones excepcionales, no puedan seguir los
procedimientos habituales de evaluacién continua deberan solicitar por escrito al
Decano/a o Director/a de Centro acogerse a una «evaluacion excepcional». Dicho
escrito, con las razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién
continua debera presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos
primeras semanas de imparticion de la asignatura. El Decano/a o Director/a, resolvera
la procedencia o no de admitir dicha excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas,
dicha resolucién podra emitirse fuera de los plazos indicados.

La evaluacion excepcional queda regulada en los articulos 9.1 y 9.2 del citado
Reglamento de Evaluacion de la UBU.

En el caso del alumnado que participen en el programa universitario Cantera, la
calificacién se determina en funcion del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.
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Los procedimientos de evaluacién utilizados seran los siguientes:

PREGUNTAS FORMATIVAS TEORICAS: 30%
TRABAJO DE SESION PRACTICA: 20%
EXPOSICION DE SESION PRACTICA: 30%
TRABAJO SOBRE TEMARIO: 20%

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Desarrollo de sesiones magistrales por parte del profesor.

Preparacion de sesiones practicas grupales por los alumnos.

Uso de la plataforma virtual y correo electrénico como herramienta de evaluacion
formativa.

Apoyo tutorial dirigido a:

- Aclaracion de dudas durante todo el proceso

- Preparacion de sesiones y seguimiento del trabajo asignado.

- Guiado en revision de articulos, bibliografia, puesta en practica de sesiones
practicas..

13. Calendarios y horarios:

Ver los siguientes enlaces:

http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado-terapia/informacion-academica/calendario-
academico-distribucion-semestral

http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado-terapia/informacion-academica/horarios-aulas

14. Idioma en que se imparte:

| CASTELLANO
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