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1. Denominacion de la asignatura:

Fisiologia I

Cadigo

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

Fisiologia

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

Fundamentos de Enfermeria

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

Andrés Martinez Beceiro

4.b Coordinador de la asignatura

Andrés Martinez Beceiro

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

Primer curso. Primer semestre.

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

Bésica
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

10.1. Competencias Especificas

E1 Conocer e identificar las estructura y funcion del cuerpo humano.

E2 Comprender las bases moleculares y fisiol6gicas y fisiolégicas de las células
y los tejidos.
10.2. Competencias Genéricas/Transversales

T1 Capacidad de analisis y sintesis.

T10 Capacidad de aprender

o

. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

Conocer la estructura y funcién de las biomoléculas.

Analizar la importancia de la genética en el futuro de la bioquimica.

Conocer los fundamentos del metabolismo celular.

Distinguir los distintos componentes de la sangre y las funciones especificas de
cada uno.

5. Conocer los fundamentos de la inmunologia humana.

=

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Unidad 1. ESTRUCUTRA Y FUNCION DE LAS BIOMOLECULAS Y
BIOELE-MENTOS.

Tema 1. Introduccién a la bioquimica

Tema 2. El agua y sus propiedades. Las disoluciones

Tema 3. Introduccion a las proteinas y los péptidos

Funciones y estructura de los aminoacidos. Propiedades io6nicas de los aminoacidos.
Estructura de los péptidos y el enlace peptidico. Purificacion de proteinas y
determinacion de la masa molecular relativa. Determinacion de la secuencia de
aminodacidos. Desnaturalizacién y renaturalizacion proteica. Estructura y actividad de
los péptidos pequefios.
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Tema 4. Acidos nucleicos y sintesis proteica

Replicacion, transcripcién y traduccién. Estructura y funcién de los acidos nucleicos.
Implicaciones clinicas. Biosintesis de las proteinas. Biologia molecular de la célula.
Ingenieria genética

Tema 5. Estructura y funcién de las proteinas con la hemoglobina como ejemplo

Propiedades de las proteinas. Plegamiento de las proteinas globulares. Implicaciones
clinicas. Estructura y propiedades de la mioglobina y la hemoglobina

Tema 6. Proteinas, funciones especializadas

Proteinas plasmaticas. Implicaciones clinicas del metabolismo del hierro y
enfermedades debidas a defectos en la sintesis del colageno. Las inmunoglobulinas.
Proteinas de motores moleculares.

Tema 7. Estructura y funciones de los enzimas

Propiedades de los enzimas. Cinética enzimatica. Regulacion y control metabdlico.
Fosforilacion y defosforilacion enzimatica. Analisis del control metabolico. Coenzimas
y vitaminas hidrosolubles. Implicaciones clinicas

Tema 8. Glucidos

Monosacaridos. Disacaridos. Polisacaridos. Interconversiones de los monosacaridos.
Mecanismos de desintoxicacion

Tema 9. Metabolismo del nitrogeno

Degradacion proteica y excrecion del nitrégeno. Fuentes de aminoacidos. Catabolismo
de aminoacidos esenciales y sintesis de adrenalina, histamina, tiroxina y serotonina.
Implicaciones clinicas

Tema 10. Catabolismo oxidativo de la glucosa y de los acidos grasos

Beta oxidacion y glucoélisis. Ciclo del acido citrico. Cadena de transporte de electrones.
Fosforilacion oxidativa

Tema 11. Metabolismo de los glicidos y los lipidos en estado de ayuno

Metabolismo en estado de ayuno. Glicogeno y su degradacion. Gluconeogenia.
Formacion y utilizacion de cuerpos ceténicos. Control de la glucosa sanguinea en la
salud y la enfermedad

Tema 12. Tema 12-Metabolismo de los glicidos y los lipidos mediante la
absorcion

Proceso de absorcion. Glucogenogenia. Lipogenia
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Tema 13. Lipoproteinas plasmaticas, metabolismo del colesterol y aterosclerosis

Composicion de las lipoproteinas plasmaticas. Metabolismo de las lipoproteinas.
Biosintesis del colesterol y los acidos biliares. Implicaciones clinicas

Tema 14. Actividad de las hormonas y otros efectos en la regulacion del
metabolismo del glucogeno y de la glucosa en la cetogenia y lipogenia

Interacciones a escala corporal. Regulacion del metabolismo del glucégeno.
Regulacion de la glucdlisis y la gluconeogenia. Regulacién del metabolismo lipidico

Tema 15. Fosfolipidos y otras sustancias lipidicas y glicides complejos

Fosfolipidos. Esfingolipidos. Vitaminas liposolubles y sus implicaciones clinicas.
Prostaglandinas y leucotrienos. Implicaciones clinicas de las antiinflamatorios no
esteroideos. Hormonas esteroideas y sus implicaciones clinicas. Glicidos complejos

Tema 16. Metabolismo

Concepto. Valor calorico de los alimentos. Factores que modifican la actividad
metabdlica. Metabolismo basal. Determinacion del metabolismo. Necesidades
energéticas

Tema 17. Bioquimica genética

Era posgendmica y su importancia en el futuro de la bioquimica y la biologia
molecular

Tema 18. Termorregulacion

Estructura térmica del organismo. Produccién y eliminacion de de calor. Regulacion
de la temperatura

Unidad 2. FUNCION DEL CUERPO HUMANO
Tema 1. Funciones generales de la sangre
Volumen de sangre. Plasma sanguineo.
Tema 2. Células sanguineas
Hematies. Leucocitos. Plaquetas
Tema 3. Organizacion del sistema inmunitario
Inmunidad inespecifica. Inmunidad especifica: células B y T. Alergia.
Tema 4. Hemostasia

Mecanismo de coagulacion sanguinea. Condiciones que se oponen o aceleran.
Disolucién del coagulo
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Tema 5. Grupos sanguineos

Sistema ABO. Sistema Rh. Aloinmunizaciones mas frecuentes.

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFiA BASICA

quinta, Elsevier masson, Barcelona, 978-84-458-1604-2 ,

Peter N. Campbell, Anthony D Smith Timothy J Peters, (2008) Bioquimica ilustrada,

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias

que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas
Clases teoricas El, E2 46 46 92
(grupo principal)
Clases practicas E1l, E2, T1, T10 8 14 22
(grupo secundario, 20
estudiantes)
Seminarios, Debates |E1, E2, T1, T10 2 8
Tutorias E1l, E2 2
Realizacion de E1l, E2 2 24 26
trabajos, informes,
memorias y pruebas
de evaluacion
Total 60 90 150
11. Sistemas de evaluacion:
Peso en la
Procedimiento calificacién
final
Prueba de conocimientos presencial, escrita. 40 %
Resolucion de casos. 40 %
Participacién en seminarios 20 %
Total 100 %
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12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Plataforma moodle, tutorias, bibliografia recomendada. Otros medios audiovisulaes.

13. Calendarios y horarios:

La asignatura dispone de una hora diaria y dos horas semanales seguidas, para
programar las actividades docentes con grupos principales y secundarios, teniendo en
cuenta que la presencialidad del estudiante no sera superior a 60 horas.

14. Idioma en que se imparte:

Castellano




