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Enfermeria en Salud Mental

1. Denominacion de la asignatura:

Enfermeria en Salud Mental

Titulacion

Grado en Enfermeria

Cédigo

6153

2. Materia o médulo a la que pertenece la asignatura:

Enfermeria en Salud Mental

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

Area de Psicosocial

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

Vicente Alcalde Palacios
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4.b Coordinador de la asignatura

Vicente Alcalde Palacios

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

Segundo curso. Segundo semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

Obligatoria

7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

Competencias Especificas. Orden CIN /2134/ 2008.

E49 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del
ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la
enfermeria.

Competencias Transversales. Libro Blanco de Enfermeria.

T1 Capacidad de analisis y sintesis.

T2 Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

T4 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
T6 Comunicacion oral y escrita en la lengua materna.

T10 Capacidad de aprender.

T11 Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de diversas fuentes).

T12 Capacidad de critica y autocritica.

T15 Resolucion de problemas.

T16 Toma de decisiones.

T18 Habilidades interpersonales.

T20 Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.
T28 Compromiso ético.
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9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

Al finalizar la asignatura los estudiantes seran capaces de :

1. Definir y describir las principales alteraciones de las capacidades psicologicas.

2. Detectar posibles factores de riesgo en salud mental y de informar a la poblacion de
las distintas formas de prevencion,fomento y proteccion de la salud mental de las
personas que atiende.

3. Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del
ciclo vital.

4. Proporcionar cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria, a las
personas y a las familias con problemas de salud mental.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Unidad I Introduccion a los cuidados de enfermeria en salud mental
Tema 1

Salud mental, enfermedad mental. Aspectos generales de la enfermeria en la salud
mental.

Tema 2

Psicopatologia de los procesos y funciones psicolégicas: psicopatologia de la atencion
y concentracién,de la memoria, de la sensopercepcion,del pensamiento, del lenguaje,
de la afectividad, de la psicomotricidad, de la inteligencia.

Unidad 2 Procedimientos especificos para el cuidado de enfermeria en
salud mental

Tema 3

Proceso de enfermeria en la atencion a la salud mental. Comunicacion en la enfermeria
de la salud mental. Relacion terapéutica.

Tema 4
Intervenciones cognitivo conductuales.

Tema 5

Habilidades sociales y terapias de grupo.
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Tema 6

Psicofarmacologia en los cuidados de enfermeria. Tratamientos biolégicos

Unidad 3 Cuidados de enfermeria en los trastornos y problemas en salud
mental

Tema?7

Trastornos de la personalidad

Tema 8

Trastornos de la infancia y la adolescencia

Tema 9

Trastornos del estado de animo

Tema 10

Trastornos de ansiedad. Trastornos somatomorfos y disociativos
Tema 11

Esquizofrenia y otras psicosis

Tema 12

Tratornos de la conducta sexual. Trastornos del suefio
Tema 13

Trastornos de la conducta alimentaria

Tema 14

Trastornos relacionados con sustancias

Tema 15

Cuidados en la urgencia psiquiatrica. Poblaciones especiales

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA

FORNES, J., Enfermeria de salud mental y Psiquiatrica. Planes de cuidados, Editorial
Médica Panamericana,

FORNES, J; CARBALLAL, M.C., Enfermeria de salud mental y Psiquiatrica. Guia
practica de valoracion y estrategias de intervencion, Editorial Médica Panamericana,

GAIL W. STUART,; MICHELE T. LARAIA., Enfermeria psiquidtica. Principios y
practica, Elsevier,

MEIJIAS, F.; SERRANO, M.D., Enfermeria en psiquiatria y salud mental, DAE,
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RIGOL, A.; UGALDE, M.,, Enfermeria de salud mental y psiquiatrica, Masson, S.A,
VALLEJO, J., Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria, Salvat,

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

Clases tedricas T1,T4,T6,T10,T15,T1 42 42 84
(grupo principal) 8,T28,E49
Clases practicas T1,T2,T6,T10,T12,T1 8 8 16
(grupo secundario)  [5,T18,E49
Tutorias T1,T2,T4,T6,T10,E49 2 0 2
(grupo secundario)
Preparacion de T1,T2,T4,1T6,T10,T11, 2 46 48
trabajos, informes, T12,T15,T18,E49
presentaciones,
pruebas de evaluacion

Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

Para ser evaluado positivamente, el estudiante debera superar al menos el 40%
del peso en la calificacion final de cada uno de los procedimientos de evaluacién.

Con objeto de mejorar la calidad de la practica docente, promover politicas de
refuerzo de las practicas de calidad y corregir puntos débiles detectados, se
solicita a los estudiantes que, una vez finalizada la asignatura, procedan a
cumplimentar la encuesta de evaluacion de la actividad docente on-line en las
fechas que se determine

Peso en la

Procedimiento calificacion
final
Prueba presencial escrita 40 %
Trabajo individual/grupal 35 %
Clases practicas. Tutorias. Asistencia, participacion, etc. Presentacién 25 %

temas-trabajos, debates, exposiciones,...

Total 100 %
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12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Plataforma Moodle.

Bibliografia recomendada.

Clases practicas y tutorias.

Recursos de Internet, publicaciones relacionadas y medios audiovisuales.

13. Calendarios y horarios:

La asignatura dispone de 7 horas semanales para la programacion de las actividades de
aprendizaje tanto de grupo principal como de grupos pequefios. Los horarios
desglosados y los grupos se pueden consultar en la pagina web de la titulacién

14. Idioma en que se imparte:

Espaiiol




