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1. Denominacion de la asignatura:

Practicas externas I

Titulacion

Grado en enfermeria

Cédigo

6155

2. Materia o médulo a la que pertenece la asignatura:

Practicas externas

3.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

José M?* Calatrava Mijangos / Pilar Castafieda Pérez

4. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

2° Curso / 2° semestre

5. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

Obligatoria

6. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6 ECTS
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7. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

8.1. Competencias Especificas:

E18 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la
calidady seguridad de las personas atendidas.

E19 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de
enfermeria.

E29 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo
una relacion terapéutica con enfermos y familiares.

E31 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

E47 Prestar cuidados garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decisién del paciente y familia.

8.2. Competencias Genéricas/Transversales

T1 Capacidad de analisis y sintesis.

T2 Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.

T3 Planificacién y gestion del tiempo.

T4 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
T5 Conocimientos basicos de la profesién.

T8 Habilidades basicas de manejo de ordenadores.

T10 Capacidad de aprender.

T11 Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar
informacién  provenientes de distintas fuentes)

T12 Capacidad de critica y autocritica.

T13 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

T17 Trabajo en equipo.

T20 Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.
T28 Compromiso ético.

T29 Preocupacioén por la calidad.

T30 Motivacion.

8.3. Competencias Generales:

G1 Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de
acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento
y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontologicas aplicables.

G10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

G11 Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y
compafieros y fomentar la educacién para la salud.

G15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se en la que
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se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y
demas personal de las organizaciones asistenciales.

G17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud,
que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

8. Programa de la asignatura

8.1- Objetivos docentes

9.1. Objetivos docentes:

1. Garantiza el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y
capacidad de decisién del paciente y familia.

2. Mantiene una actitud cooperativa con los distintos miembros del equipo.

3. Planifica y presta cuidados basicos de enfermeria.

4. Administra con seguridad farmacos y otras terapias.

5. Realiza las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con enfermos y familiares.

8.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Bloque 1
Oxigenacion
Pulxiosimetria.
Oxigenoterapia.
Aerosolterapia.
Bloque 2

Curas y vendajes

Curas basicas.
Retirada de puntos y grapas.
Vendajes.
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Bloque 3
Practicas clinicas en Unidades de Hospitalizacion

Medicion de signos vitales.
Asepsia y antisepsia.

Aseo del paciente.

Arreglo de cama.
Mecanica corporal.
Termorregulacion.
Oxigenacion.

Eliminacion urinaria.
Eliminacion intestinal.
Alimentacién.

Curas y vendajes.
Preparacion, administracion y control de medicacion oral.

8.3- Bibliografia
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Enfermeria en la red. Enfermeria de urgencias, Procedimientos de enfermeria.
Vendajes, Recurso en internet,
http://www.enfermeriadeurgencias.com/ciber/PRIMERA_EPOCA/2007/octubre/venda
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Enfermeria en la red. ENFERURG, Técnicas y protocolos de enfermeria, Recurso en
internet, http://www.enferurg.com/.
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9. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias que
debe adquirir el estudiante:

Las practicas externas incluyen la formacion teérico practica en sala de demostracion y
un periodo de rotacion clinica en unidades de hospitalizacion médico-quirtrgicas.
La actividad presencial del crédito de practicas externas equivale a 23 horas.

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas
Clases teoricas T2, T4, T5, T10. 2 4 6
(Grupo principal)
Talleres T2, T4, T10, T29, 5 0 5
(Pequefio grupo) T30.
Practicas clinicas T1, T2, T3, T4, T5, 128 0 128

T8, T10, T12, T17,
T20, T28, T29, T30,
G1,G10, G11, G15,
G17, E18, E19, E29,

E31, E47.
Tutorias T1, T12. 1 0 1
(Pequefio grupo)
Realizacién de T1, T2, T4, T10, T11, 2 8 10

trabajos, informes y |T13, T17, T20, T28,
prueba de evaluacién |T29, T30, G1, G11,
G15, G17, E18, E29,
E47.

Total 138 12 150

10. Sistemas de evaluacion:

Para ser evaluado positivamente, el estudiante debera asistir a todas las
actividades de la asignatura y superar al menos el 50% de la calificacion final de
cada uno de los procedimientos de evaluacion.

Con objeto de mejorar la calidad de la practica docente, promover politicas de
refuerzo de las practicas de calidad y corregir puntos débiles detectados, se
solicita a los estudiantes que, una vez finalizada la asignatura, procedan a
cumplimentar la encuesta de evaluacion de la actividad docente on-line en las
fechas que se determine.
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Peso en la

Procedimiento calificacién
final
Informe evaluador externo (observacion de habilidades, actitudes y 40 %

conocimientos aplicados a la practica.

Actividades de simulacion y demostracion. 40 %
Portafolios / Informe reflexivo. 20 %
Total 100 %

11. Calendarios y horarios:

aprendizaje tanto de grupo principal como de grupos pequefios.
Las practicas clinicas se realizaran del 28 de mayo al 21 de junio.

titulacion.

La asignatura dispone de 2 horas semanales para la programacién de las actividades de

Los horarios desglosados y los grupos se pueden consultar en la pagina web de la

12. Idioma en que se imparte:

Castellano




