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1. Denominacion de la asignatura:

EDUCACION PARA LA SALUD EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Titulacion

GRADO EN CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

Cédigo

6744

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

optativa

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

BIOTECNOLOGIA Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

SARA R. ALONSO DE LA TORRE Y M? JOSE PEREDA RIGUERA
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4.b Coordinador de la asignatura

SARA R. ALONSO DE LA TORRE

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

4° CURSO, 2° SEMESTRE

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

Optativa

7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

3

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

1. El alumno debe saber identificar los campos que se deben priorizar para elaborar
programas de educacion en alimentacién y nutricion.

2. El alumno debe ser capaz de analizar y evaluar los proyectos de educacién en
alimentacion y nutricion que se han llevado a cabo en los ultimos afios o se realizan en
el momento actual.

3. El alumno debe ser capaz de poder llevar a cabo programas de educacion en
alimentacion y nutricién en el entorno de la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

1. Conocer las bases de la educacion para la salud.

2. Integrar a la educacién en alimentacion y nutricion como una parte de la educacién
en salud.

3. Conocer los principales métodos de educacion en alimentacién y nutricion asi como
los principales programas desarrollados en este campo.

4. Comprender el papel de la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos en la Educacion
en Alimentacion y Nutricion para la salud.
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9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Unidad 1
Educacion para la salud:

a. Introduccion. La salud como un derecho basico. La autonomia de la persona. La
capacidad para responsabilizarse de su salud.

b. Los determinantes de la salud. Concepto de educacion para la salud.

c. La Educacién como proceso de mejora de la calidad de vida de los individuos y de
la comunidad.

Modificacion de los comportamientos dirigidos a una mejora de la salud de la
poblacion

a. Niveles de intervencion en educacion. Masiva, grupal e individual.

b. Métodos y medios de educacién sanitaria

c. Entrevista motivacional.

d. Analizar el papel de los medios de comunicacion en la configuracién de la propia
imagen y los estilos de vida.

Elaboracion de un programa de educacion para la salud en nutricion.

Identificacién de las necesidades en alimentacién y nutricion para la salud.
Objetivos generales y especificos.

Poblacion.

Contenido de las actividades y de las Estrategias Metodologicas.

Recursos materiales y humanos.

Evaluacion.

mP AN o

Educacion sanitaria y nutricional en grupos especificos.

a. Educacion en nutricion en poblacion infantil y adolescentes. La escuela y el
comedor escolar como medio para la educacién nutricional.

b. Educacion en nutricion en mayores.

c. Educacion en nutriciéon en mujeres.

d. Educacion en personas con necesidades especiales.

Evaluacion de distintos programas de educacion en alimentacion y nutricion.

Programas de educacion nutricional: OMS, FAO, ONU, UE, Espafia. Analisis global
de la estrategia NAOS. Juegos de educacién nutricional. Metodologia de comunicacion
social en alimentacion y nutricion.

Papel de la Ciencia y Tecnologia de los alimentos en la educacion en salud y
alimentacion.
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10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales| trabajo horas

Clases Magistrales 1-3 10 25 35
Clases practicas 1-3 12 12 24
Seminarios 1-3 4 11 15
Realizacion de prueba |1-3 1 0 1
escrita

Total 27 48 75

11. Sistemas de evaluacion:

Se realizara una evaluacion continua de la asignatura a través de la elaboracion y
exposicion de trabajos y la realizacién de cuestionarios. Cada una de las partes
tendran un peso en la asignatura que se detalla a continuacion. Sera necesario

obtener una puntuaciéon de 4 puntos sobre 10 como minimo en cada una de estos
apartados para poder superarla, siempre y cuando el total de la asignatura sume
5 puntos sobre 10.

Peso en la

Procedimiento calificacion
final
Prueba escrita 30 %
Practicas 30 %
Cuestionarios 20 %
Elaboracion de material y de un programa de educacién en 20 %

alimentacion y nutricién.

Total 100 %

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

En las clases magistrales se realizara la explicacion de la materia, con apoyo de textos,
graficos y esquemas. Para ello se utilizaran como herramientas la pizarra, el ordenador
y el cafion. Se promovera la participacion del alumno planteando cuestiones actuales
sobre el temario, proponiendo la bisqueda de informacion y la discusion critica de la
misma.

En las clases practicas se pretende que el alumno alcance un conocimiento global de
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los distintos métodos de educacion nutricional y conozca los principales programas de
educacion nutricional que se llevan a cabo en Espafia y otras partes del mundo. Las
practicas se realizaran de forma personal o en grupo.

El alumno manejara distintos videos y material sobre educacion nutricional.

En la plataforma UBUvirtual se colgaran todos los materiales de consulta necesarios
para el seguimiento de las clases magistrales, asi como para realizar las practicas y los
distintos trabajos. También se empleara esta plataforma para la realizacién de
cuestionarios de autoevaluacion.

El apoyo tutorial se realizara bien de manera presencial como a través del correo
electronico, a peticion de los alumnos.

13. Calendarios y horarios:

Accesible en la siguiente direccion: http://www.ubu.es/ubu/cm/titulaciones/temas/cyta

14. Idioma en que se imparte:

Espafiol




