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1. Denominacion de la asignatura:

|EDUCACION PARA LA SALUD EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Titulacion

|GRADO EN CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

Cédigo

|6744

2. Materia o médulo a la que pertenece la asignatura:

| optativa

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|BIOTECNOLOG1A Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

SARA R. ALONSO DE LA TORRE, FRANCISCO JAVIER JIMENEZ BENITO,
SANDRA M? OSES GOMEZ

4.b Coordinador de la asignatura

| SARA R. ALONSO DE LA TORRE

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|4° CURSO, 2° SEMESTRE

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Optativa
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

3

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

1. El alumno debe saber identificar los campos que se deben priorizar para elaborar
programas de educacion en alimentacién y nutricion.

2. El alumno debe ser capaz de analizar y evaluar los proyectos de educacién en
alimentacion y nutricién que se han llevado a cabo en los ultimos afios o se realizan en
el momento actual.

3. El alumno debe ser capaz de poder llevar a cabo programas de educacion en
alimentacion y nutricion en el entorno de la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Competencias a desarrollar: T1, T2, T3, T4, T7, T8, G1, G2, G3, G4, G5, G8, E4-Ay
E5-A.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

1. Conocer las bases de la educacion para la salud.

2. Integrar a la educacion en alimentacion y nutricion como una parte de la educacion
en salud.

3. Conocer los principales métodos de educacion en alimentacion y nutricion asi como
los principales programas desarrollados en este campo.

4. Comprender el papel de la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos en la Educacion
en Alimentacion y Nutricion para la salud.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Unidad 1
Educacion para la salud:
a. Introduccion. La salud como un derecho basico. La autonomia de la persona. La
capacidad para responsabilizarse de su salud.
b. Los determinantes de la salud. Concepto de educacion para la salud.
c. La Educacién como proceso de mejora de la calidad de vida de los individuos y de
la comunidad.
Modificacion de los comportamientos dirigidos a una mejora de la salud de la
poblacion
a. Niveles de intervencion en educacion. Masiva, grupal e individual.
b. Métodos y medios de educacion sanitaria
c. Entrevista motivacional.
d. Analizar el papel de los medios de comunicacion en la configuracion de la propia
imagen y los estilos de vida.
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Elaboracion de un programa de educacion para la salud en nutricion.
Identificacién de las necesidades en alimentacion y nutricién para la salud.
Objetivos generales y especificos.

Poblacién.

Contenido de las actividades y de las Estrategias Metodologicas.

Recursos materiales y humanos.

. Evaluacion.

Educacion sanitaria y nutricional en grupos especificos.

a. Educacion en nutricion en poblacion infantil y adolescentes. La escuela y el
comedor escolar como medio para la educacién nutricional.

b. Educacion en nutricién en mayores.

c. Educacion en nutriciéon en mujeres.

d. Educacion en personas con necesidades especiales.

Evaluacion de distintos programas de educacion en alimentacién y nutricién.
Programas de educacion nutricional: OMS, FAO, ONU, UE, Espafia. Analisis global
de la estrategia NAOS. Juegos de educacion nutricional. Metodologia de comunicacion
social en alimentacion y nutricion.

P AP oe

Papel de la Ciencia y Tecnologia de los alimentos en la educacion en salud y
alimentacion.

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAF{A BASICA
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Alvarez, R., (2009) Educacién para la salud, 2%, Diaz de Santos,
Aranceta J. y col. , (2018) Guia de la alimentacion saludables para atencién primaria y
colectivos ciudadanos., Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria,
Castillo Sanchez, M.D., (2005) Educacién sanitaria en alimentacién y nutricion, 5%,
Alcala,
Contento, I.R., (2010) Nutrition education: linking research, theory, and practice.,
Sudbury, Mss. Jones and Barlett Publishers.,
Educa NAQOS, Pagina web, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/educaNAQOS.htm.
Escuela Nacional de Sanidad, Escuela Nacional de Salud, Ministerio de Ciencia e
Innovacion, http://www.isciii.es/htdocs/centros/ens/ens_presentacion.jsp.
Estrategia NAOS, Nutricién y Estrategia NAOS, Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, http://www.aecosan.msssi.gob.es’/AECOSAN/web/nutricion/seccion/
estrategia_naos.htm.
FAO, (2005) Nutrition Education in Primary Schools. A plsnning guide for curriculum
development. Vol. 1 y II., FAO,
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FIAB, Federacion de Industrias de Alimentacion y Bebidas, Federacion de Industrias
de Alimentacion y Bebidas, http://www.fiab.es/es/.

OMS, Organizacion Mundial de la Salud, OMS, http://www.who.int/es/.

Pérez Llano, B., (2018) Actividades nutritivas. Manual para padres y educadores., 12,
Circulo Rojo, Espafia, 978-84-9194-431-7,

PERSEOQ, Programa PERSEO, Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
http://www.perseo.aesan.mspsi.es/.

Rigolfas, R., Padro, L. y Cervera, P., (2010) Educar en la alimentacion y la nutricion,
12, Tibidabo Ediciones,

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA
Food teaching in primary schools: A framework of knowledge and skills , (2015)
British Nutrition Foundation for Public Health England, British Nutrition Foundation
for Public Health England,
Loria Kohen, V. y Gomez Candela, C., (2010) Manual teérico-practico de educacion
nutricional en trastornos de la conducta alimentaria: reaprendiendo a comer., Edimsa,
Los medios de comunicacién, la educacién nutricional y la informacién al
consumidor., (2016) Suplemento de la revista espafiola de comunicacion en salud.
Suplemento 1., AECS,
Moreno, A., (2013) Coaching Nutricional, Mundo Vegetariano,
Plan de colaboracién para la mejora de la composicion de alimentos y bebidas y otras
medidas 2020, Pagina web, Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, http://
www.aecosan.msssi.gob.ess/ AECOSAN/web/nutricion/seccion/plan_colaboracion.htm.

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Las clases practicas ademas de en el aula de informatica se realizaran sobre el terreno
en distintos colegios y centros ocupacionales. El alumno colaborara en la realizacién
de un taller de educacion nutricional en nifios, adolescentes o grupos de personas con
necesidades especiales.

Metodologia Competencia Horas Horas de Total de

relacionada presenciales| trabajo horas

Clases Magistrales 1-3 10 5 15
Clases practicas 1-3 10 20 30
Seminarios 1-3 4 3 7
Presentacion de 1-3 3 20 23
trabajos, programa de
epidemiologia
nutricional.
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Total 27 48 75

11. Sistemas de evaluacion:

Se realizara una evaluacion continua de la asignatura a través de la elaboracion de dos
trabajos grupales y uno individual y la exposicién de uno de los dos trabajos grupales
(elaboracion de un programa de educacion nutricional) . Cada una de las partes tendran
un peso en la asignatura que se detalla a continuacion. Sera necesario obtener una
puntuacion de 4 puntos sobre 10 como minimo en cada una de estos apartados para
poder superarla, siempre y cuando el total de la asignatura sume 5 puntos sobre 10.
Los estudiantes que fueran sorprendidos plagiando en cualquiera de los procedimientos
de evaluacion de la asignatura tendran una calificacion de cero en la nota global de la
asignatura, de acuerdo con el articulo 17.2 del Reglamento de Evaluacion de la
Universidad de Burgos.

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio se modificara en el supuesto
de que los calendarios académicos de las universidades de origen y destino no sean
coincidentes.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria

Practicas. Presentacion de un protocolo de epidemiologia 40 % 40 %
nutricional. Trabajo en grupo.
Trabajos sobre el papel de la empresa alimentaria en la 20 % 20 %
educacién en alimentacion y nutricion. Trabajos
individuales.
Elaboracion y presentacion de material y de un programa 40 % 40 %
de educacion en alimentacion y nutricion. Trabajo en
grupo.

Total 100 % 100 %

Evaluacién excepcional:

Los alumnos deberan solicitar por escrito al Decano del Centro la posibilidad de
acogerse a la evaluacion excepcional (ver Articulo 9 del Reglamento de Evaluacién de
la UBU).

Para los alumnos que soliciten la evaluacion excepcional se mantendran las distintas
actividades reflejadas en el cuadro superior, con el mismo peso. Sin embargo, aquellas
actividades que requieran presencialidad, excepto la presentacion del material y del
programa de educacion nutricional, seran cambiadas por cuestionarios, discusion de
publicaciones cientificas, discusion de noticias de actualidad y elaboracién de trabajos
on-line y elaboracion del cuaderno de practicas a partir de datos teéricos suministrados
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por los profesores.

En el caso de los alumnos que participen en el programa Universitario Cantera, la
calificacién se determinara en funcién del desempefio de las tareas que les sean
asignadas en el marco del programa.

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

En las clases magistrales se realizara la explicacion de la materia, con apoyo de textos,
graficos y esquemas. Para ello se utilizaran como herramientas la pizarra, el ordenador
y el cafion. Se promovera la participacion del alumno planteando cuestiones actuales
sobre el temario, proponiendo la bisqueda de informacién y la discusion critica de la
misma.

En las clases practicas se pretende que el alumno alcance un conocimiento global de
los distintos métodos de educacién nutricional y conozca los principales programas de
educacion nutricional que se llevan a cabo en Espafia y otras partes del mundo. Las
practicas se realizaran de forma personal o en grupo.

El alumno manejara distintos videos y material sobre educacién nutricional.

En la plataforma UBUvirtual se colgaran todos los materiales de consulta necesarios
para el seguimiento de las clases magistrales, asi como para realizar las practicas y los
distintos trabajos. También se empleara esta plataforma para la realizacién de
cuestionarios de autoevaluacion.

El apoyo tutorial se realizara bien de manera presencial como a través del correo
electrénico, a peticion de los alumnos.

13. Calendarios y horarios:

Accesible en la siguiente direccion:
http://www.ubu.es/titulaciones/es/cyta/informacion-academica/horarios-examenes

14. Idioma en que se imparte:

Espafiol
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