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1. Denominacion de la asignatura:

|Enfermeria en la Salud de la Mujer

Titulacion

|Grado de Enfermeria

Cédigo

17591

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

| Enfermeria del ciclo vital

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Ciencias de la Salud

4.a Profesor que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a incluir
todos/as) :

| Soledad Higuero Alonso

4.b Coordinador de la asignatura

| Soledad Higuero Alonso

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|2° curso. 2° semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias que debe adquirir el alumno/a al cursar la asignatura

Competencias Especificas:

E10 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del
ciclo vital.

E32 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo
reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar
proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

E33 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la
adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir
complicaciones.

Competencias Genéricas/Transversales:

T1 Capacidad de analisis y sintesis.

T4 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
T10 Capacidad de aprender.

T11 Habilidades de gestion de la informacion.

T15 Resolucion de problemas.

T17 Trabajo en equipo.

T25 Habilidad para trabajar de manera auténoma.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

1. Adquirir competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) en educacién en
salud y habitos de vida para promover actitudes sanas y responsables hacia la conducta
sexual en la poblacion con la que trabaja.

2. Adquirir competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) para prestar
cuidados a la mujer y a su pareja, a lo largo del ciclo reproductivo y no reproductivo.
3. Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo vital y
reproductivo (adolescencia, embarazo, puerperio, climaterio...) y las alteraciones que
pueden presentar, proporcionando cuidados necesarios en cada etapa.

4. Aplicar cuidados generales durante el proceso de la maternidad para facilitar la
adaptacion de las mujeres, los neonatos y las familias a las nuevas demandas

5. Adquirir conocimientos, actitudes y aptitudes necesarias sobre el proceso biolégico
de la reproduccion y del ciclo sexual de la mujer y sus implicaciones psicologicas y
sociales

6. Tener conocimientos y actitudes necesarias para comprender los procesos de un
parto normal y las distintas formas y ambitos en los que se puede desarrollar, desde el
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punto de vista fisico, psiquico y social.

7. Entender los cambios estructurales, funcionales y psicologicos que se producen en
la mujer después del parto para fundamentar los cuidados que éstas precisan, dirigidos
a facilitar las adaptaciones propias de la nueva situacion.

8. Adquirir competencias necesarias para un manejo correcto de la lactancia materna.
9. Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para comprender el
proceso de la violencia de género y las distintas formas y &mbitos en los que se puede
desarrollar, desde el punto de vista fisico, psiquico y social.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

OBSTETRICIA
Tema 1. Terminologia basica en obstetricia. Instauracién del embarazo.
Terminologia basica obstetricia. Fecundacion. Primeros estadios de desarrollo
embrionario.
Tema 2. Desarrollo embrionario y fetal.
Desarrollo del embrion y de los anejos fetales. Desarrollo y crecimiento fetal.
Tema 3. Fisiologia de la gestacion. Diagnéstico de embarazo.
Diagnosticos de la gestacién. Fisiologia de la gestaciéon. Adaptacion fisica y psiquica
de la mujer a la gestacion.
Tema 4. Control y Seguimiento de la Gestacion.
Asistencia y control de la gestacion. Pruebas en el seguimiento de la gestacion.
Tema 5. La consulta de matrona.
Asesoramiento y cuidados a la mujer gestante. Visitas en el control de la gestacion.

SEXUALIDAD EN LA SALUD DE LA MUJER
Tema 6. Salud sexual y reproductiva.
Componentes de la sexualidad. Respuesta sexual humana. Salud sexual y
reproductiva. Violencia de género como problema de salud. Violencia contra las
mujeres. Violencia sexual.
Tema 7. Enfermeria y Anticoncepcion.
Métodos anticonceptivos.
Interrupcién voluntaria del embarazo.

COMPLICACIONES MAS FRECUENTES EN OBSTETRICIA.
Tema 8. Sangrados gestacionales y compatibilidad Rh.
Metrorragias gestacionales. Isoinmunizacién anti-D.
Tema 9. Tipos de hipertension en gestacion.
HTA materna pregestacional. Preeclampsia y eclampsia.
Control y Seguimiento. Cuidados de Enfermeria.
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Tema 10. La diabetes y el embarazo.
La gestante con diabetes pregestacional y gestacional. Factores de Riesgo. Control y
seguimiento. Cuidados de Enfermeria.

EL PARTO
Tema 11. El parto eutdcico.
Inicio del parto. Recomendaciones a la gestante a término. Elementos que participan
en el parto. Periodos del parto. Asistencia al parto eutdcico. El plan de parto.

Tema 12. Situaciones de riesgo en el parto

La pérdida del bienestar fetal. Asistencia al parto en podalica. Version cefélica externa.
El parto multiple.

Tema 13. Partos Instrumentales y la cesarea.

El férceps. La ventosa. Las espatulas. Indicaciones. La cesarea.

Cuidados de enfermeria tras partos instrumentales y cesarea.

Tema 14. La induccién de parto

La induccion del parto: definiciéon y manejo. Métodos de la induccion del parto.
Tema 15. Acompaiiamiento en el parto. Alivio del dolor.

El acompafiamiento en la dilatacion. Papel de la matrona. Técnicas de anestesia y
analgesia durante el parto. Métodos farmacolégicos y no farmacolégicos de alivio del
dolor. Indicaciones y contraindicaciones.

EL PUERPERIO

Tema 16. Puerperio fisiolégico.
Modificaciones fisicas y psicologicas del puerperio. Valoracién y cuidados de
enfermeria. El control puerperal.

Tema 17. La lactancia materna
Promocion y apoyo a la lactancia materna (LM).
Beneficios de la lactancia materna. Factores de inicio y mantenimiento. Dificultades en
la lactancia. Enfermeria en la prevencion y cuidados en LM.

Tema 18. Problemas de salud en el puerperio.

Enfermeria en la prevencion de problemas posparto. Hemorragia postparto precoz.
Infecciones puerperales. Riesgo de trombosis en el puerperio. Alteraciones de la
conducta y del estado de animo durante el puerperio.
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EL CICLO VITAL DE LA MUJER
Tema 19. Menopausia y climaterio
Definicion. Fisiologia. Menopausia fisiologica y patologica. Signos y sintomas de la
menopausia. Consecuencias de la menopausia a corto, medio y largo plazo.
Asesoramiento y cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio.

Tema 20. Problemas de Infertilidad y esterilidad.
Conceptos. Exploraciones complementarias.
Alternativas a la Esterilidad.

Técnicas de reproduccion asistida.

Aspectos Psicolégicos. Cuidados de Enfermeria

LA ENFERMERIA Y LA ATENCION GINECOLOGICA A LA MUJER
Tema 21. Valoracion ginecolégica de la mujer. Cribado de canceres ginecologicos
y mamarios

Entrevista ginecoldgica. Anamnesis.
Adolescencia, menarquia y pubertad
Programa de deteccién Precoz de cancer de cuello de ttero y de cancer de mama.

Tema 22. Alteraciones del ciclo menstrual

Alteraciones del ciclo menstrual. Amenorrea. Hemorragias uterinas disfuncionales.
Dismenorrea. Sindrome de tension premenstrual.

Tema 23. Procesos inflamatorios e infecciones del sistema reproductor
Vulvovaginitis. Bartolinitis. Cervicitis. Enfermedad Inflamatoria Pélvica. Infecciones
de Transmisién Sexual.

Tema 24. Patologia benigna del aparato genital. Cuidados de enfermeria
Prolapsos. Patologia vaginal benigna. Patologia cervical benigna. Patologia uterina
benigna. Patologia benigna de la trompa de Falopio. Patologia ovarica benigna. La
endometriosis. Terminologia basica en el quiréfano de ginecologia.

Tema 25. Patologia tumoral maligna del aparato genital femenino

Cancer de endometrio. Cancer de ovario. Cancer de vulva. Cancer de vagina. Cancer
de Trompas de Falopio. Cuidados de Enfermeria a la mujer con cancer ginecolégico.
Tema 26. La mama.

Exploracién de la mama. Técnicas complementarias de estudio mamario. Procesos
benignos mas frecuentes. Procesos malignos mas frecuentes. Cancer de mama.
Epidemiologia. Factores de Riesgo. Clinica. Diagnéstico. Cuidados de enfermeria tras
cirugia de mama.
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TALLERES DE ENFERMERIA EN LA SALUD DE LA MUJER
* El Neonato
Circulacion fetal y adaptacion a la vida extrauterina
* Consulta preconcepcional y captaciéon de la gestaciéon
* Enfermeria y el consejo contraceptivo
* Enfermeria y las infecciones de transmision sexual
* Enfermeria ante el parto extra-hospitalario
* Consejeria de enfermeria en la lactancia materna
* Enfermeria en el puerperio. El suelo pélvico
* Salud sexual y violencia de género
Los talleres podran sufrir modificaciones o sustituirse por otros en funcion de la
disponibilidad de materiales, personal, necesidades docentes,... siempre

asegurando la adquisicion de las competencias y el cuamplimiento de los objetivos
docentes.

9.3- Bibliografia

BIBLIOGRAFIA BASICA
Cabero L., Saldivar D., Cabrillo E , (2007) ) Obstetricia y medicina materno-fetal,,
Panamericana, Madrid,
Donat Colomer F. , (2001) Enfermeria maternal y ginecologica, Masson, Barcelona,
ISBN 84-458-1039-1,
Martinez Ortega RM, Garcia Perea E, (2011) Enfermeria de la Mujer, Editorial
Universitaria Ramoén Areces, Madrid, 978-84-9961-066-5,,

Véazquez Lara, Juana Maria Rodriguez Diaz, Luciano, (2014) Programa Formativo de
la Especialidad de Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona),, 1, INGESA,
Madrid, 978-84-351-0416-6, http://www.ingesa.msssi.gob.es/cgi-bin/abweb/X5102/1
D9431/G0?ACC=CAUT&NAUT=53048&SAUT=Instituto+Nacional+de+Gesti%f3n
+Sanitaria+(Espa%f1a)). (1-10)
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Seguranyes Guillot G, (2000) Enfermeria Maternal, Masson, Barcelona, ISBN
84-458-0935-0,
FAME, Iniciativa Parto Normal, http://www.federacion-
matronas.org/ipn/documentos/iniciativa-parto-normal.
IHAN, Iniciativa Hospital Amigos de los Nifios, IHAN, https://www.ihan.es/.
La liga de la leche, La liga de la leche, Espafia, http://www.laligadelaleche.es/,.
Ladewig PW et al, (2006) Enfermeria maternal y del recién nacido., 5% McGraw Hill
—Interamericana, Madrid, ISBN 84-486-0585-3,
Shannon E. Perry, Kitty Cashion and Detra Leonard Lowdermik , (2008) Maternidad y
salud de la mujer: manual clinico, 9°, Elsevier, Barcelona,
Smeltzer S C, Bare B G, (2004) Enfermeria Medicoquirtgica I y II Brunner y
Suddarth, 10%, McGraw-Hill Interamericana, México,
Torrens Sigalés RM, Martinez Bueno C, (2001) Enfermeria de la mujer, Ediciones
DAE Grupo Paradigma, Madrid,, -, ISBN 84-931330-8-6,

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las competencias
que debe adquirir el estudiante:

Durante la asignatura de Enfermeria en la Salud de la Mujer se llevaran a cabo
distintas actividades formativas:

Seminarios, clases magistrales, cuestionarios presenciales o en modalidad online (bien
realizados a través de la plataforma UBUVIRTUAL, o a través de otras aplicaciones
informaticas), talleres, actividades de roll-play, resoluciones de casos (individuales y/o
grupales), exposicion de trabajos grupales y/o individuales.

Todas las actividades formativas se realizaran de modo presencial.

Si, por causas de fuerza mayor (en situaciones de pandemia sanitaria o similar), la
actividad formativa no pudiera ser presencial se desarrollard de modo telematico con la
mayor similitud posible al modo presencial, siempre que se pueda disponer de las
habilidades y de los recursos necesarios.
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Metodologia Competencia Horas Horas de Total de
relacionada presenciales | trabajo horas

Clases practicas, E10, E32,E33, T10y 27 25 52
seminarios y debates |T15
(grupo pequefio)
Clases tedricas (grupo |E10, E32, E33y T4 27 23 50
principal)
Lecturas y E10, E32, E33, T1, 0 6 6
recensiones T4, T10y T11
Tutorias (grupo T4, T10y T15 0 2 2
pequefio)
Realizacién de E10, E32, E33, T1, 0 40 40
trabajos, informes, T4, T10, T11, T15,
memorias y pruebas [T17 y T25
de evaluacion

Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

parte del procedimiento de evaluacion.

el tiempo disponible para ello.

Evaluacion de la Universidad de Burgos.

asignadas en el marco del programa".

En aplicacién del articulo 19.9 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, para ser
evaluado positivamente el estudiante debera superar, al menos, el 50% del peso en la
calificacion final de cada uno de los procedimientos de evaluacion.

La asignatura incluird procedimientos de evaluacion formativa, heteroevaluacion y
autoevaluacion. La asistencia a las clases de grupo secundario es obligatoria y formara

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento de Evaluacion, no seran objeto de
evaluacion, en segunda convocatoria, la asistencia a grupos secundarios ni la
evaluacion continua, ya que por su propia naturaleza resulta imposible su repeticién en

Los estudiantes que fueran sorprendidos copiando o plagiando en cualquiera de los
procedimientos de evaluacion de la asignatura tendran una calificacion de cero en la
nota global de la asignatura, de acuerdo con el articulo 17.2 del Reglamento de

En el caso de los alumnos que participen en el programa Universitario Cantera, la
calificacién se determinara en funcién del desempefio de las tareas que les sean
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El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podré flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

Para garantizar la evaluacion especifica correspondiente a la Convocatoria
Extraordinaria de Fin de Estudios de Grado los tipos de pruebas a realizar y los
criterios de evaluacion (a realizar en el segundo semestre) corresponderan al grado de
adquisicion de competencias reflejadas en la guia docente de la asignatura.

Si, por causa de fuerza mayor (como pandemia sanitaria o similar), las pruebas de
evaluacion no pudieran realizarse de modo presencial, se procurara habilitar los
medios necesarios para realizarlas de modo telematico siempre que se pueda seguir
garantizando la realizacién de estas en iguales condiciones que en el modo presencial
(identificacién del alumnado, supervisién para evitar copia o plagio,...). Asi, sera
imprescindible reunir unos requisitos técnicos que permitan ajustarse a las condiciones

precisadas.
Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria convocatoria

Prueba Presencial de conocimiento tipo tes 35 % 35 %
Prueba Presencial de aplicacion del conocimiento tipo tes 15 % 15 %
Asistencia y Participacion Grupos Secundarios 20 % 20 %
(resolucién de casos, trabajos grupales, ...)
Evaluacién continua: cuestionarios, trabajos individuales, 30 % 30 %

Total 100 % 100 %

Evaluacién excepcional:

* En aplicacion del articulo 9.1 del Reglamento de Evaluacién de la UBU, los
estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos
habituales de evaluacion continua deberan solicitar por escrito al Decano o director de
Centro acogerse a una «evaluacién excepcional». Dicho escrito con las razones que
justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua debera presentarse antes
del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura. El Decano o Director resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas dicha resolucion podra emitirse fuera
de los plazos indicados.
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* En aplicacion del articulo 9.2 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, el namero,
la naturaleza y la ponderacion de las pruebas a realizar se determinaran en funcion de
la causa que ocasione la excepcionalidad, si bien los plazos, forma de entrega, forma
de exposicion, la conveniencia de aplicar métodos telematicos... se determinaran segtin
la disponibilidad de cada caso concreto.

» En aplicacion del articulo 9.3 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, sera
obligatorio presentarse a la prueba presencial para superar la "evaluacién excepcional”,
asi como la realizacion de los trabajos y cuestionarios que se llevan a cabo el resto del
alumnado.

* En aplicacion del articulo 9.4 del Reglamento de Evaluacién de la UBU, la
evaluacion excepcional» medira la superacion de los objetivos docentes de la
asignatura tanto en aspectos relacionados con la adquisicion de contenidos como de
competencias en igualdad de condiciones a las exigidas en el proceso habitual de
evaluacion continua.

* El profesorado podra modificar las pruebas y/o peso para estas evaluaciones,
adecuandolas a ese tipo de alumnado.

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Bibliografia recomendada (biblioteca UBU, Internet, publicaciones relacionadas,
medios audiovisuales etc).

Tutorias grupales e individuales.

Utilizacion de la plataforma moodle para la realizacién de consultas personales, foros
de discusion de la asignatura, presentacion de trabajos.

13. Calendarios y horarios:

Calendarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-academica/calendario
s-academicos

Horarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-academica/horarios

14. Idioma en que se imparte:

Castellano
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