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1. Denominacion de la asignatura:

|ENFERMERiA EN LA SALUD DE LA MUJER

Titulacion

|Grado de Enfermeria

Cédigo

17591

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

| Enfermeria del ciclo vital

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Ciencias de la Salud

4.a Profesor/a que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a
incluir todos/as) :

| Soledad Higuero Alonso y Sonia Barriuso Ortega

4.b Coordinador/a de la asignatura

| Sonia Barriuso Ortega

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|2° curso. 2° semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias // Resultados de aprendizaje

Competencias basicas y generales:

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las

competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB?5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores

con un alto grado de autonomia.

Competencias Especificas:

E10 Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del
ciclo vital.

E15 Identificar problemas derivados de la violencia de género para la prevencion,
deteccion precoz y asistencia a las victimas.

E32 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo
reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar
proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.

E33 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la
adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir
complicaciones.

E38 - Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres o cuidadores
primarios.

Competencias Genéricas/Transversales:
T1 Capacidad de andlisis y sintesis.
T4 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
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T10 Capacidad de aprender.

T11 Habilidades de gestion de la informacion.

*T15 Resolucion de problemas.

*T17 Trabajo en equipo.

T25 Habilidad para trabajar de manera autonoma.

*: Competencia/contenido de sostenibilizacion curricular

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

1. Adquirir competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) en educacion en
salud y habitos de vida para promover actitudes sanas y responsables hacia la conducta
sexual en la poblacién con la que trabaja.

2. Adquirir competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) para prestar
cuidados a la mujer y a su pareja, a lo largo del ciclo reproductivo y no reproductivo.
3. Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo vital y
reproductivo (adolescencia, embarazo, puerperio, climaterio...) y las alteraciones que
pueden presentar, proporcionando cuidados necesarios en cada etapa.

4. Aplicar cuidados generales durante el proceso de la maternidad para facilitar la
adaptacion de las mujeres, los neonatos y las familias a las nuevas demandas

5. Adquirir conocimientos, actitudes y aptitudes necesarias sobre el proceso biol6gico
de la reproduccién y del ciclo sexual de la mujer y sus implicaciones psicologicas y
sociales

6. Tener conocimientos y actitudes necesarias para comprender los procesos de un
parto normal y las distintas formas y dmbitos en los que se puede desarrollar, desde el
punto de vista fisico, psiquico y social.

7. Entender los cambios estructurales, funcionales y psicologicos que se producen en
la mujer después del parto para fundamentar los cuidados que éstas precisan, dirigidos
a facilitar las adaptaciones propias de la nueva situacion.

8. Adquirir competencias necesarias para un manejo correcto de la lactancia materna.
9. Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para comprender el
proceso de la violencia de género y las distintas formas y ambitos en los que se puede
desarrollar, desde el punto de vista fisico, psiquico y social.

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

OBSTETRICIA
Tema 1. Terminologia basica en obstetricia. Instauracion del embarazo.
Terminologia basica obstetricia. Fecundacion. Primeros estadios de desarrollo
embrionario.
Tema 2. Desarrollo embrionario y fetal.
Desarrollo del embrion y de los anejos fetales. Desarrollo y crecimiento fetal.
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Tema 3. Fisiologia de la gestacion. Diagnéstico de embarazo.

Diagnosticos de la gestacion. Fisiologia de la gestacion. Adaptacion fisica y psiquica
de la mujer a la gestacion.

Tema 4. Control y Seguimiento de la Gestacion.

Asistencia y control de la gestacion. Pruebas en el seguimiento de la gestacion.
Tema 5. La consulta de matrona.

Asesoramiento y cuidados a la mujer gestante. Visitas en el control de la gestacion.

SEXUALIDAD EN LA SALUD DE LA MUJER
Tema 6. Salud sexual y reproductiva.
Componentes de la sexualidad. Respuesta sexual humana. Salud sexual y
reproductiva. Violencia de género como problema de salud. Violencia contra las
mujeres. Violencia sexual.
Tema 7. Enfermeria y Anticoncepcion.
Métodos anticonceptivos.
Interrupcién voluntaria del embarazo.

COMPLICACIONES MAS FRECUENTES EN OBSTETRICIA.
Tema 8. Sangrados gestacionales y compatibilidad Rh.
Metrorragias gestacionales. Isoinmunizacion anti-D.
Tema 9. Tipos de hipertension en gestacion.
HTA materna pregestacional. Preeclampsia y eclampsia.
Control y Seguimiento. Cuidados de Enfermeria.

Tema 10. La diabetes y el embarazo.
La gestante con diabetes pregestacional y gestacional. Factores de Riesgo. Control y
seguimiento. Cuidados de Enfermeria.

EL PARTO
Tema 11. El parto eutdcico.
Inicio del parto. Recomendaciones a la gestante a término. Elementos que participan
en el parto. Periodos del parto. Asistencia al parto eutdcico. El plan de parto.

Tema 12. Situaciones de riesgo en el parto

La pérdida del bienestar fetal. Asistencia al parto en podalica. Version cefélica externa.
El parto multiple.

Tema 13. Partos Instrumentales y la cesarea.

El forceps. La ventosa. Las espatulas. Indicaciones. La cesarea.

Cuidados de enfermeria tras partos instrumentales y cesdrea.
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Tema 14. La induccion de parto

La induccion del parto: definicion y manejo. Métodos de la induccion del parto.
Tema 15. Acompafiamiento en el parto. Alivio del dolor.

El acompafamiento en la dilatacion. Papel de la matrona. Técnicas de anestesia y
analgesia durante el parto. Métodos farmacolégicos y no farmacolégicos de alivio del
dolor. Indicaciones y contraindicaciones.

EL PUERPERIO

Tema 16. Puerperio fisiolégico.
Modificaciones fisicas y psicoldgicas del puerperio. Valoracién y cuidados de
enfermeria. El control puerperal.

Tema 17. La lactancia materna
Promocion y apoyo a la lactancia materna (LM).
Beneficios de la lactancia materna. Factores de inicio y mantenimiento. Dificultades en
la lactancia. Enfermeria en la prevencion y cuidados en LM.

Tema 18. Problemas de salud en el puerperio.

Enfermeria en la prevencion de problemas posparto. Hemorragia postparto precoz.
Infecciones puerperales. Riesgo de trombosis en el puerperio. Alteraciones de la
conducta y del estado de animo durante el puerperio.

EL CICLO VITAL DE LA MUJER
Tema 19. Menopausia y climaterio
Definicién. Fisiologia. Menopausia fisiol6gica y patolégica. Signos y sintomas de la
menopausia. Consecuencias de la menopausia a corto, medio y largo plazo.
Asesoramiento y cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio.

Tema 20. Problemas de Infertilidad y esterilidad.
Conceptos. Exploraciones complementarias.
Alternativas a la Esterilidad.

Técnicas de reproduccion asistida.

Aspectos Psicologicos. Cuidados de Enfermeria

LA ENFERMERIA Y LA ATENCION GINECOLOGICA A LA MUJER
Tema 21. Valoracion ginecologica de la mujer. Cribado de canceres ginecoldégicos
y mamarios

Entrevista ginecolégica. Anamnesis.
Adolescencia, menarquia y pubertad
Programa de deteccion Precoz de cancer de cuello de ttero y de cancer de mama.
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Tema 22. Alteraciones del ciclo menstrual

Alteraciones del ciclo menstrual. Amenorrea. Hemorragias uterinas disfuncionales.
Dismenorrea. Sindrome de tension premenstrual.

Tema 23. Procesos inflamatorios e infecciones del sistema reproductor
Vulvovaginitis. Bartolinitis. Cervicitis. Enfermedad Inflamatoria Pélvica. Infecciones
de Transmisién Sexual.

Tema 24. Patologia benigna del aparato genital. Cuidados de enfermeria
Prolapsos. Patologia vaginal benigna. Patologia cervical benigna. Patologia uterina
benigna. Patologia benigna de la trompa de Falopio. Patologia ovarica benigna. La
endometriosis. Terminologia basica en el quiréfano de ginecologia.

Tema 25. Patologia tumoral maligna del aparato genital femenino

Cancer de endometrio. Cancer de ovario. Cancer de vulva. Cancer de vagina. Cancer
de Trompas de Falopio. Cuidados de Enfermeria a la mujer con cancer ginecologico.
Tema 26. La mama.

Exploracion de la mama. Técnicas complementarias de estudio mamario. Procesos
benignos mads frecuentes. Procesos malignos mas frecuentes. Cancer de mama.
Epidemiologia. Factores de Riesgo. Clinica. Diagnéstico. Cuidados de enfermeria tras
cirugia de mama.

TALLERES DE ENFERMERIA EN LA SALUD DE LA MUJER
Violencia de Genero

Circulacion fetal y adaptacion a la vida extrauterina

* Enfermeria y las infecciones de transmision sexual

* Enfermeria ante el parto extra-hospitalario

* Enfermeria en la lactancia materna

* Enfermeria y el consejo contraceptivo

* Enfermeria en la Sexualidad

* Consulta preconcepcional y captacion de la gestacion

Los talleres podran sufrir modificaciones o sustituirse por otros en funcién de la
disponibilidad de materiales, personal, necesidades docentes,... siempre

asegurando la adquisicion de las competencias y el cumplimiento de los objetivos
docentes.
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9.3- Acceso a la Bibliografia Recomendada desde Leganto

https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=7591&auth=SAML

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las
competencias/resultados de aprendizaje que debe adquirir/alcanzar el/la
estudiante:

Durante el desarrollo de la asignatura de Enfermeria en la Salud de la Mujer, se
llevaran a cabo diversas actividades formativas disefiadas para la adquisicion de
competencias clinicas y transversales: Seminarios, clases magistrales, cuestionarios
presenciales o en modalidad online (bien realizados a través de la plataforma
UBUVIRTUAL, o a través de otras aplicaciones informaticas), talleres, simulacion
clinica, actividades de role-playing, resoluciones de casos (individuales y/o grupales),
exposicion de trabajos grupales y/o individuales. Todas las actividades formativas se
realizaran de modo presencial.

Dentro de estas actividades, las sesiones programadas para los grupos secundarios
tienen un cardcter estrictamente obligatorio para todo el alumnado. La obligatoriedad
de la asistencia presencial a estos talleres se fundamenta en los siguientes puntos:
-Naturaleza de las actividades: En estas clases se realizan simulaciones clinicas, role-
playing, resolucion de casos y debates, los cuales requieren la interaccion constante
entre los estudiantes y el uso de instalaciones y materiales especificos del centro.
-Adquisicion de competencias: La presencialidad es indispensable para evaluar y
desarrollar competencias transversales clave como el trabajo en equipo (T17) y la
resolucion de problemas (T15), asi como competencias especificas de atencion clinica
(E32, E33).

-Imposibilidad de repeticién: Dado que estas actividades precisan del grupo completo
de asistentes para su correcto desarrollo, su naturaleza resulta imposible de repetir de
forma individual o fuera del calendario programado, lo que justifica que no sean objeto
de recuperacion en segunda convocatoria.

Si, por causas de fuerza mayor (en situaciones de pandemia sanitaria o similar), la
actividad formativa no pudiera ser presencial se desarrollara de modo telematico con la
mayor similitud posible al modo presencial, siempre que se pueda disponer de las
habilidades y de los recursos necesarios.

Se podran llevar a cabo dentro actividades de colaboracion junto a agentes sociales
enmarcadas dentro de la metodologia del Aprendizaje-Servicio. La actividad sera
evaluada conforme a los criterios establecidos por el profesorado en base al trabajo y la
interaccién del alumnado.
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Durante la actividad formativa de la asignatura se estan implementando las Guias de
Buenas Practicas de la RNAO.
Metodologia Competencia/resulta| Horas Horas de Total de
do de aprendizaje [presenciales| trabajo horas
relacionado

Clases practicas, E10, E32,E33, T10y 27 25 52
simulaciones T15
seminarios y debates
(grupo pequefio)
Clases tedricas (grupo |E10, E32, E33y T4 27 23 50
principal)
Lecturas y E10, E32, E33, T1, 0 6 6
recensiones T4, T10y T11
Tutorias (grupo T4, T10y T15 0 2 2
pequefio)
Realizacion de E10, E32, E33, T1, 0 40 40
trabajos, informes, T4, T10, T11, T15,
memorias y pruebas [T17 y T25
de evaluacién

Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

En aplicacion del articulo 19.9 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, para ser
evaluado positivamente el estudiante debera superar, al menos, el 50% del peso en la
calificacion final de cada uno de los procedimientos de evaluacion.

La asignatura incluira procedimientos de evaluacion formativa, heteroevaluacion y
autoevaluacion. La asistencia presencial a las clases de grupo secundario es obligatoria
para todos el alumnado y formara parte del procedimiento de evaluacion.
-Recuperacion en segunda convocatoria: Se recuerda que, dada la imposibilidad de
repetir de forma individual las actividades desarrollas en el grupo secundario, que
requieren la presencia del grupo completo y el uso de instalaciones especificas, el
procedimiento de 'Asistencia y Participacion en Grupos Secundarios' y el apartado de
Trabajos /Cuestionarios no sera objeto de recuperacion en segunda convocatoria,
manteniéndose la nota obtenida durante el semestre.

Cléausula de Fraude:
En la realizacion de cualquier prueba de evaluacion o trabajo, el alumnado esta
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obligado a observar las reglas basicas sobre autenticidad y autoria. Se considera
realizacion fraudulenta:

La utilizacion o tenencia de documentos o medios tecnoldgicos no autorizados
(dispositivos de telecomunicacion, etc.) durante las pruebas. La presentacion de un
trabajo u obra ajena como propia. La copia de textos sin citar su procedencia (plagio),
haciéndolos pasar por elaboracién propia. De conformidad con el Articulo 17.2 del
Reglamento de Evaluacién (modificado por Resolucion de 18/12/2024), la realizacién
fraudulenta de alguna prueba o de los trabajos exigidos comportara una calificacién de
cero en el procedimiento correspondiente, sin perjuicio de la apertura del expediente
disciplinario pertinente bajo el Reglamento de Régimen Disciplinario del
Estudiantado.

El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podré flexibilizarse con el fin
de atender las circunstancias excepcionales que pudieran presentarse y ser modificado
en el supuesto de que los calendarios académicos de las Universidades de origen y de
destino no sean coincidentes.

Para garantizar la evaluacion especifica correspondiente a la Convocatoria
Extraordinaria de Fin de Estudios de Grado los tipos de pruebas a realizar y los
criterios de evaluacion (a realizar en el segundo semestre) corresponderan al grado de
adquisicion de competencias reflejadas en la guia docente de la asignatura.

Si, por causa de fuerza mayor (como pandemia sanitaria o similar), las pruebas de
evaluacion no pudieran realizarse de modo presencial, se procurara habilitar los
medios necesarios para realizarlas de modo telematico siempre que se pueda seguir
garantizando la realizacién de estas en iguales condiciones que en el modo presencial
(identificacién del alumnado, supervision para evitar copia o plagio,...). Asi, sera
imprescindible reunir unos requisitos técnicos que permitan ajustarse a las condiciones
precisadas.

Para las acciones que se enmarcan dentro de la RUN-EU, como pueden ser los cursos
blended intensive program (BIP) o los programas cortos avanzados (SAP), tanto para
las acciones que se desarrollan en la UBU como en las universidades del resto de
Europa, se facilitara la participacion sin perder la evaluacién continua.
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Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria

Prueba Presencial de conocimiento tipo test 40 % 40 %
Prueba Presencial de aplicacion del conocimiento (casos 10 % 10 %
clinicos tipo test) (simulaciones/demostraciones)
Asistencia y Participacion Grupos Secundarios 30 % 30 %
(simulaciones/demostraciones)
Trabajos / Cuestionarios 20 % 20 %

Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

* Aquellos estudiantes que, por razones excepcionales, no puedan seguir los
procedimientos habituales de evaluacién continua deberan solicitar por escrito al
Decano/a o Director/a de Centro acogerse a una evaluacion excepcional. Dicho escrito,
junto con las razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacion continua,
debera presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras
semanas de imparticion de la asignatura. El Decano/a o Director/a resolvera la
procedencia o no de dicha solicitud. Por circunstancias sobrevenidas, esta resolucion
podra emitirse fuera de los plazos indicados. La evaluacién excepcional queda
regulada en los articulos 9.1 y 9.2 del Reglamento de Evaluacion de la UBU.

* Dada la naturaleza clinica y de simulacion de la materia, la asistencia a los talleres
de los grupos secundarios sigue siendo obligatoria. Para facilitar la conciliacion en
estos casos, se priorizara el cambio de horario entre grupos siempre que sea
técnicamente posible.

* En aplicacion del articulo 9.3 del Reglamento de Evaluacion de la UBU, sera
obligatorio presentarse a la prueba presencial para superar la "evaluacién excepcional",
asi como la realizacion de los trabajos y cuestionarios que llevan a cabo el resto del
alumnado.

» En aplicacion del articulo 9.4 del Reglamento de Evaluacién de la UBU, la
evaluacion excepcional» medira la superacion de los objetivos docentes de la
asignatura tanto en aspectos relacionados con la adquisicién de contenidos como de
competencias en igualdad de condiciones a las exigidas en el proceso habitual de
evaluacion continua.
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12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Bibliografia recomendada (biblioteca UBU, Internet, publicaciones relacionadas,
medios audiovisuales etc).

Tutorias grupales e individuales.

Utilizacién de la plataforma moodle para la realizacién de consultas personales, foros
de discusion de la asignatura, presentacion de trabajos.

13. Calendarios y horarios:

Calendarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-
academica/calendarios-academicos

Horarios
http://www.ubu.es/titulaciones/es/grado_enfermeria/informacion-academica/horarios

14. Idioma en que se imparte:

Castellano
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