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GUIA DOCENTE 2025-2026
Iniciacion deportiva escolar

1. Denominacion de la asignatura:

|INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR

Titulacion

|Grado en Maestro de Educacion Primaria

Cédigo

17799

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|Enseﬁanza y Aprendizaje de Educacion Fisica

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

| Didécticas Especificas

4.a Profesor/a que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a
incluir todos/as) :

|Rubén Arroyo Del Bosque

4.b Coordinador/a de la asignatura

| Rubén Arroyo Del Bosque

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|4° curso; 7° semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Optativa
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias // Resultados de aprendizaje

*CGP1 - Trabajo en equipo.

*CGS3 - Creatividad.

*CGS4 - Liderazgo

*CEMDDG63 - Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural,
personal y social desde la educacion fisica.

CEMDD64 - Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

*CEMDDSG65 - Ser capaces de adquirir recursos para fomentar la participacion a lo
largo.

de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

CEMDDE66 - Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos.
didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en los
estudiantes.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

1. Conocer y valorar la importancia que tiene la practica de actividad fisica y deportiva
en la edad escolar.

2. Conocer y aplicar las metodologias comprensivas en la ensefianza del deporte en la
escuela.

3- Aplicar tareas y actividades lidicas vinculadas a la practica deportiva y su
evaluacion.

4- Abordar y entender la ensefianza del deporte desde un enfoque de aprendizaje y no
desde el rendimiento deportivo.

5. Vincular la ensefianza del deporte al analisis transcontextual del mismo,
comprobando el impacto de nuestras clases en la adherencia deportiva.
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9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

1- LA DIMENSION SOCIO-CULTURAL Y EDUCATIVA DEL
DEPORTE
1- Construccion socio-cultural del deporte.

2- El deporte como fenomeno socio-cultural portador de valores. El movimiento
Olimpico como portador de valores.

3- Deporte y educacion: La iniciacion deportiva como concepto y practica
educativa.

2- LA ESTRUCTURA Y LA ACCION DE JUEGO DE LOS DEPORTES
4- Analisis estructural y funcional de los juegos deportivos y de sus situaciones de
enseilanza.

5- Clasificaciones generales y especificas de los juegos deportivos: su
funcionalidad pedagégica.

3- ANALISIS Y TRATAMIENTO DIDACTICO DE LOS CONTENIDOS
DEPORTIVOS
6- Los modelos de ensefianza de los juegos deportivos.

7- Contenidos deportivos individuales.
8- Contenidos deportivos de reenvio.
9- Contenidos deportivos de oposicion.

10- Contenidos deportivos de cooperacion/oposicion.

9.3- Acceso a la Bibliografia Recomendada desde Leganto

https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=7799&auth=SAML



https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=7799&auth=SAML
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10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las
competencias/resultados de aprendizaje que debe adquirir/alcanzar el/la

estudiante:
Para superar la asignatura es necesario tener aprobados cada uno de los procedimientos
de evaluacion empleados en la misma. Los tipos de aprendizaje seran individuales y
grupales, por consiguiente las metodologias combinaran las lecciones magistrales del
docente con los trabajos practicos, debates grupales, visionado de videos.... A todo
ellos se sumara la asistencia obligatoria a las clases practicas y la realizacion de los
trabajos demandados
Metodologia Competencia/resulta| Horas Horas de Total de
do de aprendizaje [presenciales| trabajo horas
relacionado
Clases practicas CEMDD64, 24 34 58
CEMDD65

Exposiciones, CEMDD64, CEMDD 18 32 50
seminarios, debates... |65,CEMDD66
Realizacién de CGP1, CGS3,CGS4 12 30 42
trabajos, CEMDD63,
asesoramiento y
seguimiento del
profesor...

Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

Se realiza una evaluacion de los procesos de aprendizaje y no solo de los resultados,
llevando a cabo una evaluacion formativa y compartida (opcién A). Utilizaremos tanto
la autoevaluacion como la coevaluacion de cada una de las tareas demandadas. Para
permanecer en esta opcion sera necesario acudir a un 80% de las clases practicas, de lo
contrario se pasara automaticamente a la opcion B/excepcional. Para superar la
asignatura, sera necesario obtener al menos un 5 en cada uno de los procedimientos de
evaluacion. En la segunda convocatoria se deberan superar aquellos procedimientos
que hayan sido suspensos.
Las posibles matriculas de honor seran repartidas proporcionalmente en cada uno de
los grupos de la asignatura (A,B y C), a criterio del profesor, y siempre que se supere
el 9,5 en la calificacién final de la asignatura.
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Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria

Prueba de respuesta a preguntas elaboradas 30 % 30 %
Elaboracién y exposicion de supuestos practicos de 30 % 30 %
iniciacion deportiva
Elaboracion de UD de ensefianza de un deporte 30 % 30 %
Registro de anécdotas del profesor 10 % 10 %

Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

Evaluacion excepcional (Art. 9.1-9.2):“Los estudiantes que, por razones
excepcionales, no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacién continua
deberan solicitar por escrito al Decano o Director de Centro acogerse a una
«evaluacidén excepcional». Dicho escrito con las razones que justifiquen la
imposibilidad de seguir la evaluacion continua debera presentarse antes del inicio del
semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de imparticion de la asignatura. El
Decano o Director resolvera la procedencia o no de admitir dicha excepcionalidad. Por
circunstancias sobrevenidas dicha resolucion podra emitirse fuera de los plazos
indicados”. “El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio podra
flexibilizarse con el fin de atender las circunstancias excepcionales que pudieran
presentarse y ser modificado en el supuesto de que los calendarios académicos de las
Universidades de origen y de destino no sean coincidentes”.

Los procedimientos de evaluacion utilizados seran:

Realizacion de preguntas tipo test: 30%

Realizacion de cuestiones cortas: 30%

Resolucion de supuesto practico: 40% (necesario aprobarlo para superar la asignatura).
Estos procedimientos seran los mismos para la Convocatoria extraordinaria fin de
estudios de grado.

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

Materiales repartidos en las clases presenciales de la asignatura y colgados en la
plataforma

Bibliografia basica

Tutorias regladas de la asignatura.

Rubricas y escalas de valoracion

Diarios de seguimiento grupales y registro de horas
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13. Calendarios y horarios:

Ver al respecto:
https://www.ubu.es/grado-en-maestro-de-educacion-primaria

14. Idioma en que se imparte:

Espaiiol
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