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GUIA DOCENTE 2025-2026
Grandes desafios en salud mental: oportunidades y retos

1. Denominacion de la asignatura:

|GRANDES DESAFIOS EN SALUD MENTAL: OPORTUNIDADES Y RETOS

Titulacion

|Méster Universitario en Ciencias de la Salud: Investigacién y nuevos retos

Cédigo

18086

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|Médulo 2: Retos actuales y futuros en Ciencias de la Salud

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Ciencias de la Salud y Ciencias de la Educacion

4. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|Primer semestre

5. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria

6. Requisitos de formacion previos para cursar la asignatura:

|Tener conocimientos basicos de psicopatologia

7. Namero de créditos ECTS de la asignatura:

3
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8. Competencias // Resultados de aprendizaje

*CC12- Aplica la metodologia de investigacion acorde a las actuales lineas de
investigacion en salud mental y transfiere el conocimiento adquirido a la practica.
*CC13- Profundiza en los nuevos abordajes terapéuticos y en el proceso de
recuperacién como mecanismos de inclusion social de las personas con trastorno
mental.

CC27- Maneja herramientas (bibliograficas, informaticas) para desarrollar con
garantias la investigacion en Ciencias de la Salud.

Se han sefialado con un asterisco las competencias en sostenibilidad

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

Conocimientos:

CO12- Conoce las actuales lineas de investigacion en salud mental y sus métodos de
investigacion

CO13- Conoce los nuevos abordajes terapéuticos y los procesos de recuperacién como
mecanismos de inclusién social de las personas con trastorno mental

CO27- Conoce las herramientas bibliograficas e informaticas para la adecuada gestién
de la investigacion.

Habilidades o destrezas:

HH12- Es capaz de aplicar el conocimiento adquirido como resultado de la
investigacion en salud mental a la préactica profesional

HH13- Es capaz de emplear las diferentes técnicas de las nuevas terapias psicolégicas
para mejorar la calidad de vida de la persona

HH27- Es capaz de hacer uso de las bases de datos mas importantes, y de manejar un
gestor bibliografico

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

1. La psicopatologizacion de la vida cotidiana
Abordaje emocional en el contexto de la salud

2. De la consulta a la calle: el tratamiento asertivo comunitario
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3. La recuperacion en los trastornos mentales y la lucha contra el estigma

4. Transdiagnéstico y desarrollo tecnologico en el abordaje terapéutico de
la salud mental

5. Relacion terapéutica: el vinculo entre el profesional y el paciente

9.3- Acceso a la Bibliografia Recomendada desde Leganto

https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=8086&auth=SAML
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http://www.tcpdf.org

