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1. Denominacion de la asignatura:

|ABORDAJE PSICOLOGICO EN SITUACIONES DE DUELO

Titulacion

|Grado en Psicologia

Cédigo

18920

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

| Intervencion y tratamiento psicologico

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Departamento de Ciencias de la Salud

4.a Profesor/a que imparte la docencia en el curso online (Si fuese impartida por
mas de uno/a incluir todos/as) :

|Cristina Sota Rodrigo (csota@ubu.es)

4.b Coordinador/a de la asignatura online

|Cristina Sota Rodrigo

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|TEI'CEI' curso, segundo semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Obligatoria
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias // Resultados de aprendizaje

Competencia 2*. Competencia para disefiar, implementar y evaluar programas,
proyectos y protocolos. Elaborar, gestionar y evaluar programas y protocolos dirigidos
a la promocién, prevencion e intervencion de la salud, orientacién, tratamiento,
rehabilitacion e insercion laboral, familiar y social de la poblacién en general y de
grupos en situacion de riesgo.

Subcompetencias

C2SUB1*. Diagnosticar las necesidades y demandas de individuos y grupos en
diferentes contextos y situaciones.

C2SUB2. Disefiar y gestionar proyectos en el ambito de la Psicologia teniendo en
cuenta las aportaciones que proporciona la investigacion cientifica.

C2SUB3*. Disefiar, analizar y evaluar programas de intervencion psicolégica con el
fin de prevenir y/o disminuir las consecuencias psicolégicas negativas.

C2SUB4*. Organizar y facilitar la intervencion psicolégica dentro del equipo
interdisciplinar con objeto de ajustar las intervenciones a las necesidades de los
usuarios, asi como de mejorar dichos programas.

C2ACT*. Trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

C2AC2. Capacidad para sintetizar, organizar y planificar informacién.

C2AC3*. Considerar los problemas deontoldgicos y legales derivados de la aplicacion
y evaluacién de programas de intervencion psicoldgica.

(*) Competencias vinculadas al Plan de Integracion de la Sostenibilidad-ODS y a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente ODS 3 (Salud y bienestar),
ODS 4 (Educacion de calidad) y ODS 10 (Reduccion de las desigualdades).

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

Conocimientos

C2CONT1. Conocer las fases que implica el proceso de ejecucion de un
proyecto/programa/protocolo.

C2CONZ2*. Conocer los modelos tedricos subyacentes a cada una de las intervenciones
psicologicas.

C2CON3*. Conocer las distintas técnicas de intervencién psicologica.

C2CON4*, Conocer los diferentes disefios de evaluacion adecuados a cada una de las
situaciones de intervencion

Habilidades o destrezas
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C2HAB1*. Elaborar programas, proyectos y protocolos referentes a los distintos
ambitos de la psicologia.

C2HAB2. Saber organizar, relacionar y estructurar toda la informacién disponible
sobre la situacion.

C2HAB3*. Aplicar los conocimientos derivados de los modelos tedricos en el disefio
de programas.

C2HABA4*. Saber aplicar los disefios de evaluacion pertinentes a cada situacion.

(*) Competencias vinculadas al Plan de Integracion de la Sostenibilidad - ODS y a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente ODS 3 (Salud y bienestar),
ODS 4 (Educacion de calidad) y ODS 10 (Reduccion de las desigualdades).

9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Historia del duelo y analisis cultural de la muerte
Fundamentos psicolégicos y conceptualizacion del duelo
Modelos contextuales, relacionales y enfoques de intervencion psicologica
Evaluacion clinica, diagnéstico y factores de riesgo en procesos de duelo
Aspectos éticos, sociales y culturales del duelo
Intervencion psicologica individual, grupal y comunitaria
Duelo a lo largo del ciclo vital
Duelo traumatico, pérdidas complejas e intervencion en crisis

Duelo en contextos especificos, vulnerabilidad y diversidad de pérdidas

9.3- Acceso a la Bibliografia Recomendada desde Leganto

https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=8920&auth=SAML



https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=8920&auth=SAML
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10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las
competencias/resultados de aprendizaje que debe adquirir/alcanzar el/la

estudiante:

Metodologia

Competencia/resultado de
aprendizaje relacionado

Horas de trabajo

AF1. Asistencia a clases C2SUB2, C2SUB3*, C2SUB4*, 52
expositivas y/o explicativas C2CON1, C2CON3*,
tedricas y practicas (por C2CON4*, C2ZHAB1*,
videoconferencia -streaming- C2HAB2, C2AC1*, C2AC2.
sincrona o asincrona)
AF?2. Asistencia a eventos C2SUB1*, C2SUB4*, 8
cientificos o divulgativos C2CON2*, C2CON3*,
(videoconferencia -streaming- C2CON4* C2HAB3*,
sincrona o asincrona) C2HAB4*, C2AC2, C2AC3*,
AF4. Estudio de casos, C2SUB2, C2SUB3*, C2SUB4*, 52
resolucion de problemas C2CON2* C2CON3*,
C2CON4*, C2HAB1*,
C2HAB3*, C2HAB4*, C2AC1*,
C2AC2.
AF6. Participacion en debate y  [C2SUB2, C2SUB3*, C2SUB4*, 13
grupos de discusion dirigidos C2CON1, C2CON3*,
virtuales C2CON4*, C2HAB1%*,
C2HAB3*, C2HAB4*, C2AC1*,
C2AC3*,
AF10. Presentaciones y C2SUB3*, C2SUB4*, C2CON1, 20
exposiciones orales a través de la|[C2CON2*, C2CON3*,
plataforma C2CON4*, C2HAB3*,
C2HAB4*, C2AC2, C2AC3*.
AF15. Tutorias virtuales C2SUB2, C2SUB3*, C2SUB4*, 1
C2CON1, C2CON2*,
C2CON3*, C2HAB3*,
C2HAB4*, C2AC1*, C2AC2.
AF16. Pruebas de evaluacion, C2SUB1*, C2SUB2, C2SUB3*, 4
actividades de autoevaluacion C2SUB4*, C2CONI1,
virtuales C2CON2*, C2CON3*,
C2CON4*, C2HAB3*,
C2HAB4*, C2AC2.
Total 150
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11. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial del curso online:

MD1. Sesiones magistrales (virtuales)

MD2. Conferencias, ponencias, seminarios (virtuales)

MD3. Aprendizaje dirigido- interactivo/ aprendizaje basado en proyectos, problemas
MD5. Seminarios, debates, foros... (virtuales)

MDS6. Estudio de casos, planteamiento y resolucion de problemas

MD9. Tutorias (virtuales)

MD12. Exposiciones (virtuales)

12. Idioma en que se imparte la asignatura online:

Espafiol
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