UNIVERSIDAD DE BURGOS

CIENCIAS DE LA SALUD

GUIA DOCENTE 2025-2026
FUNDAMENTOS DE PSICOBIOLOGIA

1. Denominacion de la asignatura:

|FUNDAMENTOS DE PSICOBIOLOGIA

Titulacion

|GRADO EN PSICOLOGIA

Cédigo

18935

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

| CIENCIAS DE LA SALUD

4.a Profesor/a que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a
incluir todos/as) :

|MARfA MERINO MARTINEZ; POR DETERMINAR

4.b Coordinador/a de la asignatura

|CRISTIAN ANTONIO PEREZ FERNANDEZ

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|Prirner curso; Primer semestre

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Basica
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6 CREDITOS

8. Competencias // Resultados de aprendizaje

Competencia 1:

Competencia para la intervencion psicolégica en los ambitos clinicos, educativos,
social, laboral, etc. Obtener informacion, explorar, examinar, evaluar e interpretar
datos y diagnosticar para gestionar capacidades, dificultades, necesidades o problemas
del ser humano a lo largo del ciclo vital, utilizando herramientas, técnicas y
procedimientos basados en la evidencia cientifica.

Subcompetencias:

*C1SUBL. Detectar y evaluar necesidades y demandas conductuales, cognitivas y
sociales de individuos o grupos en distintos ambitos.

Competencias transversales:

* C1ACL1. Trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

* C1AC2. Actuar con profesionalidad en base al cédigo deontol6gico y la evidencia
cientifica.

C1AC4. Demostrar capacidad de organizacion y planificacion.

* Competencia de sostenibilizacion curricular.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

Conocimientos o contenidos:

C1CONS3. Conocer los fundamentos biol6gicos, cognitivos y sociales de la conducta
humana en distintos contextos y a lo largo del ciclo vital.

C1CON4. Conocer las diferentes técnicas y procedimientos de evaluacion e
intervencién en los diferentes ambitos de la psicologia.

* C1CONS. Conocer los factores psicologicos, biologicos y sociales que interactian e
inciden en el comportamiento y la experiencia humana tipica y o diversa.

Habilidades o destrezas:
C1HABL. Elaborar e interpretar informacién significativa al caso o situacion.

*Contenido de sostenibilizacion curricular.
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9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

TEMA 1
INTRODUCCION A LA PSICOBIOLOGIA: HISTORIA Y BASES TEORICAS
- Historia y nacimiento de la Psicobiologia
- Explicacién de la conducta
- Disciplinas de la Psicobiologia
- El método cientifico
- Estrategias de investigacion

TEMA 2
ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO
- Breve introduccion
- Células del sistema nervioso
- Aproximacion a la organizacién del sistema nervioso
- Sistema de proteccion del sistema nervioso

TEMA 3.
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL: ORGANIZACION
ANATOMOFUNCIONAL
- Las divisiones del sistema nervioso central
- Las estructuras del sistema nervioso central y sus caracteristicas: organizacion de la
sustancia gris y sustancia blanca
- Dos estructuras con corteza: el cerebelo y los hemisferios cerebrales
- Funciones del sistema nervioso central

TEMA 4
DESARROLLO DEL SISTEMA NERVIOSO
- Las divisiones del sistema nervioso central
- Organizacion de la sustancia blanca y la sustancia gris
- Fases del desarrollo

TEMA 5
BASES DE LA COMUNICACION NEURONAL
- El potencial electrénico de las membranas
- El potencial en reposo
- El potencial de accion
- La propagacion del potencial de accién
- Comunicacion entre neuronas: sinapsis
- Las sinapsis quimicas
- Potenciales postsinapticos excitadores e inhibidores
- Neurotransmisores y neuromoduladores
- Farmacologia de la sinapsis quimica
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TEMA 6
SISTEMA NEUROENDOCRINO
- Hormonas: Principios generales
- Glandulas endocrinas
- Hormonas hipofisarias y su relacion con el hipotdlamo
- Hormonas liberadas por accion de las hormonas adenohipofisarias
- Regulacion de la secrecion hormonal
- Interacciones entre el sistema endocrino y la conducta

TEMA 7
LOS SISTEMAS SENSORIALES
- Introduccion a la fisiologia de los sentidos
- Los receptores sensoriales y la transduccion
- La transmisién de la informacion sensorial al sistema nervioso central
- El papel del tdlamo en el procesamiento de la informacion sensorial
- El procesamiento cortical de los estimulos sensoriales
- Vias de modulacién sensorial: La modulacién de la percepcion del dolor
- Funciones biolégicas de los sentidos

TEMA 8
LOS SISTEMAS EFECTORES
- Tipos de efectores
- Aproximacion general a los sistemas motores
- Reflejos medulares
- Areas corticales que intervienen en el control motor
- Sistemas modulares: El cerebelo y los ganglios basales
- Sistema nervioso autonomo

TEMA9
TECNICAS DE INVESTIGACION
- Registro de la actividad psicofisiolégica humana
- Métodos lesivos de investigacion fisiologica
- Métodos de investigacién farmacolégicos
- Ingenieria Genética
- Evaluacion Neuropsicolégica
- Modelos animales y pruebas de comportamiento
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9.3- Acceso a la Bibliografia Recomendada desde Leganto

https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=8935&auth=SAML

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las
competencias/resultados de aprendizaje que debe adquirir/alcanzar el/la

estudiante:
Metodologia Competencia/resulta| Horas Horas de Total de
do de aprendizaje [presenciales| trabajo horas
relacionado
Asistencia a clases C1CON3,C1CON4, 40 22 62
expositivas y/ C1CONS5,C1SUB1
explicativas tedricas y
practicas
Asistencia a eventos |C1AC1, 2 0 2
cientificos o C1AC4,C1CON4
divulgativos
Estudio de casos, C1SUB1,C1HABI1,C 6 18 24
resolucion de 1AC1
problemas
Estudio y trabajo C1HAB1,C1SUBI 0 40 40
autonomo:
Elaboracién de
trabajos e informes
individuales o en
pequeio grupo,
preparar pruebas
Lectura y analisis C1CONS5,C1AC]L,C1 0 6 6
critico de documentos |AC2
(articulos, libros, etc)
Realizacion de C14C4,C1CON5,C1C 2 10 12
infografias, posteres, [ON3
folletos, campafias
Pruebas de C1CON3,C1HAB1 4 0 4
evaluacion,
actividades de
autoevaluacion
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Total 54 96 150

11. Sistemas de evaluacion:

De acuerdo con el articulo 17.2 del Reglamento de Evaluacion de la Universidad de
Burgos: "Los alumnos estan obligados a observar las reglas basicas sobre autenticidad
y autoria en la realizacion de cualquier prueba de evaluacion ya sea presencial o no. La
realizacion fraudulenta de alguna prueba o de los trabajos exigidos en la evaluacién de
alguna asignatura comportara una calificacion de cero en la asignatura correspondiente
al curso académico en el que se produzca el fraude". “Las copias literales de textos en
cualquier modalidad de trabajo seran motivo de que la asignatura sea automaticamente
suspendida. Las citas que se incluyan en los trabajos deberan ser referencias
debidamente”.

Se debe superar el 50% de la valoracion otorgada a cada uno de los procedimientos de
evaluacion correspondientes. Si el estudiante no superase alguno de los minimos
mencionados, la calificacién global de la asignatura sera la media aritmética ponderada
de las calificaciones obtenidas en las diferentes pruebas de evaluacion, salvo que esta
sea superior a 4,9 en cuyo caso la calificacién global sera 4,9 (Art. 19.9 del
Reglamento de evaluacién). El sistema de evaluacion para estudiantes de intercambio
debera ser modificado en el supuesto de que los calendarios académicos de las
universidades de origen y de destino no sean coincidentes.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria

Resolucién de casos 20 % 20 %
Prueba escrita u oral (de temas o preguntas a desarrollar, 60 % 60 %
tipo test)
Participacién en las acciones formativas(clases, foros, 10 % 10 %
debates, seminarios, tutorias)
Exposiciones orales y defensas de trabajos 10 % 10 %

Total 100 % 100 %
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Evaluacion excepcional:

Modelo B: “Aquel o aquella estudiante que, por razones excepcionales, no pueda
seguir los procedimientos habituales de evaluacion continua debera solicitar por escrito
a la decana de la Facultad acogerse a una «evaluacion excepcional». Dicho escrito con
las razones que justifiquen la imposibilidad de seguir la evaluacién continua debera
presentarse antes del inicio del semestre lectivo o durante las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura. La decana resolvera la procedencia o no de admitir dicha
excepcionalidad. Por circunstancias sobrevenidas dicha resolucion podra emitirse fuera
de los plazos indicados".

La evaluacion excepcional queda regulada en los articulos 9.1 y 9.2 del Reglamento de
Evaluacion de la UBU. Las personas que sean admitidas en este modelo excepcional
de evaluacion deberan entregar, en el plazo establecido; a través de los distintos
sistemas (buzon personal, correo electronico ...), todas las actividades y practicas
solicitadas a lo largo del curso y superar estas actividades asi como una prueba final de
los contenidos tedricos y practicos de la asignatura. En este caso, la prueba escrita u
oral tendra un peso del 60%, la resolucion de casos del 20%, la participacion en
acciones formativas del 10%, y las exposiciones orales/defensas de trabajo del 10%.

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

MD1. Sesiones magistrales

MD2. Conferencias, ponencias, seminarios

MD6. Estudio de casos, planteamiento y resolucion de problemas

MDY?7. Practicas de aula, laboratorios, informatica...

MD8. Lecturas de contenido, estudio de documentos cientificos y fuentes
documentales...

MD9. Tutorias

MD12. Exposiciones

MD13. Trabajo tutorizado (individual/grupal)

13. Calendarios y horarios:

El Calendario y el horario de la asignatura se podra consultar en la pagina web del
Grado en Psicologia https://www.ubu.es/grado-en-psicologia;
https://www.ubu.es/grado-oficial-online-en-psicologia

14. Idioma en que se imparte:

Espafiol
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