UNIVERSIDAD DE BURGOS

CIENCIAS DE LA SALUD. AREA DE ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANAS

GUIA DOCENTE 2026-2027
Anatomia I

1. Denominacion de la asignatura:

[ ANATOMIA HUMANA I

Titulacion

| Medicina

Cédigo

19395

2. Materia o modulo a la que pertenece la asignatura:

|Médulo I. Morfologia, estructura y funcién del cuerpo humano

3. Departamento(s) responsable(s) de la asignatura:

|Ciencias de la Salud. Area de Anatomia y Embriologia Humanas

4.a Profesor/a que imparte la docencia (Si fuese impartida por mas de uno/a
incluir todos/as) :

|A1ejandro Pérez Ramos, Profesor por definir, y Beatriz Garcia Lépez

4.b Coordinador/a de la asignatura

|Alejandro Pérez Ramos (apramos@ubu.es)

5. Curso y semestre en el que se imparte la asignatura:

|Prirner curso/ Primer semestre.

6. Tipo de la asignatura: (Basica, obligatoria u optativa)

| Basica
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7. Numero de créditos ECTS de la asignatura:

6

8. Competencias // Resultados de aprendizaje

CPO1. Comprender y reconocer la estructura y funcion del cuerpo humano a nivel
molecular, celular, tisular, de érganos y sistemas a lo largo del ciclo vital.

CP02. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

CP04 Reconocer y describir la morfologia de 6rganos y tejidos y jerarquizar los
elementos anatdmicos segun su aplicacion clinica, utilizando exploraciones fisicas y
autopsias, técnicas de imagen y estudios anatomicos aplicados.

9. Programa de la asignatura

9.1- Objetivos docentes

CONOCIMIENTOS

CCO08. Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre y de los
distintos tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, asi como las
técnicas empleadas para su estudio.

CC09. Conocer el crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos
y sistemas, asi como los principios de la homeostasis y la adaptacién al entorno.
CC10. Conocer el uso del material y las técnicas basicas de laboratorio, asi como los
valores y parametros de referencia de una analitica normal.

HABILIDADES

HDO03. Redactar documentacion clinica y médico-legal utilizando la terminologia
médica, de manera clara, precisa y comprensible, conforme a la normativa vigente y
respetando la confidencialidad del paciente.

HD13. Trabajar eficazmente en equipos multidisciplinares, desarrollando habilidades
de liderazgo, de cooperacion y de negociacion, e incorporando valores de respeto,
esfuerzo y compromiso con la calidad en la practica profesional.

HD14. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica
y biomédica, las tecnologias de la informacién y la inteligencia artificial y aplicar los
principios de la medicina basada en la evidencia en la practica clinica e investigadora.
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9.2- Unidades docentes (Bloques de contenidos)

Bloque A: INTRODUCCION A LA ANATOMIA HUMANA,

DEFINICION, TERMINOLOGIA, HISTORIA Y GENERALIDADES
INTRODUCCION A LA ANATOMiA HUMANA, DEFINICION,
TERMINOLOGIA, HISTORIA Y GENERALIDADES
» Concepto de Anatomia Humana. Anatomia descriptiva, topografica, radioldgica,
seccional, funcional, clinica y quirdrgica.
* Historia general de la Anatomia: diseccion anatomica, anatomia moderna, imagen
médica y anatomia digital.
» Terminologia anatémica internacional. Posicion anatémica, planos, ejes, términos de
situacion, relacion, orientacion y movimiento.
* Organizacion general del cuerpo humano: regiones, cavidades, érganos, aparatos,
sistemas y niveles de organizacion anatomica.
» Métodos de estudio anatémico: diseccion, proseccion, osteologia, modelos
anatémicos, anatomia seccional, radiologia, TC, RM, ecografia y modelos 3D.

Bloque B: GENERALIDADES DE OSTEOLOGIA. OSTEOLOGIA DEL
TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR

Bloque B: GENERALIDADES DE OSTEOLOGIA. OSTEOLOGIA DEL
TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR
» Concepto de hueso. Clasificacion de los huesos. Accidentes 6seos. Morfologia
externa, orientacion, vascularizacion e inervacién del hueso.
» Osteologia del craneo y de la cara. Organizacion general del craneo en neurocraneo
y esplacnocraneo. Reconocimiento de las principales suturas, accidentes 6seos y
cavidades craneofaciales.
* Osteologia del tronco: columna vertebral, vértebra tipo, vértebras cervicales,
toracicas y lumbares, sacro y coccix. Costillas y esternon.
* Osteologia del miembro superior: clavicula, escapula, htimero, radio, cubito, carpo,
metacarpo y falanges.
* Osteologia del miembro inferior: hueso coxal, fémur, rétula, tibia, peroné, tarso,
metatarso y falanges.
» Anatomia radiolégica basica del esqueleto axial y apendicular y uso de software
didactico especializado para reconocimiento anatémico.
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Bloque C: GENERALIDADES DE ARTICULACIONES.
ARTICULACIONES DEL TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E
INFERIOR
Bloque C: GENERALIDADES DE ARTICULACIONES. ARTICULACIONES
DEL TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR

» Concepto de articulacion. Clasificacion estructural y morfolégica: fibrosas,
cartilaginosas y sinoviales.

» Elementos anatémicos de las articulaciones sinoviales: superficies articulares,
cartilago, capsula, membrana sinovial, ligamentos, liquido sinovial, discos, meniscos y
bolsas.

* Articulaciones del tronco: intervertebrales, cigapofisarias, costovertebrales,
esternocostales, sacroiliacas y sinfisis pubica.

* Articulaciones del miembro superior: esternoclavicular, acromioclavicular,
glenohumeral, codo, radiocubitales, mufieca y mano.

+ Articulaciones del miembro inferior: coxofemoral, rodilla, tibiofibulares, tobillo,
tarso, metatarsofalangicas e interfalangicas.

» Referencias anatomicas de las articulaciones: orientacion, ejes descriptivos,
elementos de estabilidad anatémica y correlacién con exploracién clinica basica.

Bloque D: GENERALIDADES DE MIOLOGIA. MUSCULOS DEL
TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR

Bloque D: GENERALIDADES DE MIOLOGIA. MUSCULOS DEL TRONCO,
MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR
+ Concepto de musculo. Musculo esquelético: origen, insercion, trayecto, relaciones,
vascularizacion e inervaciéon.
« Fascias, aponeurosis, tendones, vainas sinoviales, bolsas serosas, retinaculos y
compartimentos musculares.
» Musculos del tronco: dorso, pared toracica, diafragma, pared abdominal y pelvis.
» Musculos del miembro superior: cintura escapular, hombro, brazo, antebrazo y
mano.
» Musculos del miembro inferior: region glitea, muslo, pierna y pie.
* Referencias anatomicas y topograficas relacionadas con la postura, la caja toracica,
la prensiodn, la bipedestacién y la marcha, sin desarrollo de mecanismos fisiol6gicos,
sino desde una perspectiva de la Anatomia funcional (basada en la descripcion
morfolégica).
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Bloque E: VASCULARIZACION DEL TRONCO, MIEMBRO
SUPERIOR E INFERIOR

Bloque E: VASCULARIZACION DEL TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E
INFERIOR
* Generalidades morfologicas de arterias, venas y sistema linfatico aplicadas al
aparato locomotor.
* Vascularizacién del tronco: vasos intercostales, lumbares, sistema acigos, vasos de
pared abdominal y drenaje linfatico basico.
* Vascularizacién del miembro superior: arterias subclavia, axilar, braquial, radial,
cubital y arcos palmares; drenaje venoso superficial y profundo; linfaticos axilares.
* Vascularizacién del miembro inferior: arterias iliacas, femoral, poplitea, tibiales,
fibular y arcos plantares; drenaje venoso superficial y profundo; linfaticos inguinales y
popliteos.
» Reconocimiento de trayectos, relaciones topograficas y puntos anatémicos de
referencia para la localizacion vascular.

BLOQUE F: INERVACION DEL TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E
INFERIOR

BLOQUE F: INERVACION DEL TRONCO, MIEMBRO SUPERIOR E
INFERIOR
* Generalidades anatomicas de los nervios periféricos aplicadas al aparato locomotor.
* Inervacién del tronco: nervios intercostales, ramos dorsales y ventrales, territorios
anatémicos de distribucion.
» Plexo braquial: constitucion, relaciones, ramas colaterales y terminales; distribucion
anatomica en el miembro superior.
* Plexos lumbar y sacro: constitucion, relaciones, ramas principales y distribucion
anatémica en el miembro inferior.
» Dermatomas, miotomas y territorios nerviosos como referencias anatémicas para la
exploracion clinica basica, sin desarrollo de mecanismos fisiolégicos (enmarcados en
conceptos anatdmicos).

CONTENIDOS PRACTICOS
PRACTICAS
1. Introduccion y orientacion anatomica
* Identificacion de posicién anatomica, planos, ejes, movimientos y regiones
corporales en modelos anatomicos, ldminas y recursos digitales.
* Introduccion al uso de atlas, nomenclatura anatomica, modelos 3D e imagen médica
basica.
2. Osteologia del tronco y de los miembros
* Identificacion de vértebras, sacro, coccix, costillas, esternon y pelvis en material
osteologico.
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* Identificacion de clavicula, escapula, hiimero, radio, cibito, carpo, metacarpo y
falanges.

* Identificacion de hueso coxal, fémur, rétula, tibia, peroné, tarso, metatarso y
falanges.

» Reconocimiento basico de craneo y cara: neurocraneo, esplacnocraneo, suturas,
accidentes 6seos y cavidades craneofaciales.

* Correlacion radiologica basica del esqueleto axial y apendicular.

3. Articulaciones del tronco y de los miembros

 Estudio morfol6gico de articulaciones vertebrales, costovertebrales, sacroiliacas y
sinfisis ptbica en modelos, esquemas y material anatomico.

 Estudio de articulaciones de hombro, codo, mufieca y mano.

* Estudio de articulaciones de cadera, rodilla, tobillo y pie.

* Identificacion de superficies articulares, capsulas, ligamentos, discos, meniscos y
referencias anatomicas de estabilidad.

4. Miologia del tronco y de los miembros

* Identificacion de musculos del dorso, pared toracica, diafragma, pared abdominal y
pelvis.

* Identificacion de musculos de cintura escapular, brazo, antebrazo y mano.

* Identificacion de musculos de regién glitea, muslo, pierna y pie.

* Reconocimiento de fascias, compartimentos, tendones, vainas sinoviales y
retinaculos.

5. Vascularizacion y sistema linfatico

* Identificacion de vasos principales del tronco, miembro superior y miembro inferior
en esquemas, modelos, disecciones/prosecciones y material radiologico.

+ Estudio de trayectos arteriales y venosos, relaciones topograficas y drenaje linfatico
basico.

» Reconocimiento de referencias anatémicas para la localizacion de vasos principales.
6. Inervacion del tronco y miembros

* Identificacion de nervios principales del tronco, miembro superior y miembro
inferior en modelos, esquemas, disecciones/prosecciones y recursos digitales.
 Estudio del plexo braquial y de los plexos lumbar y sacro.

 Correlacién anatomica basica con dermatomas, miotomas y territorios nerviosos.

7. Seminarios integradores

* Resolucion de problemas anatomicos sencillos centrados en localizacion,
orientacion y relaciones topograficas.

* Identificacion de estructuras en material practico, imagenes anatomicas y técnicas de
imagen.

 Aplicacion a exploracion anatémica basica, variaciones anatomicas frecuentes y
orientacién regional.
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9.3- Acceso a la Bibliografia Recomendada desde Leganto

https://leganto.ubu.es/leganto/public/34BUC_UBU/lists?courseCode=9395&auth=SAML

10. Metodologia de ensefianza y aprendizaje y su relacion con las
competencias/resultados de aprendizaje que debe adquirir/alcanzar el/la

estudiante:
Metodologia Competencia/resulta| Horas Horas de Total de
do de aprendizaje [presenciales| trabajo horas
relacionado
AFO01. Asistenciaa |CC08, CC09, CC10 26 0 26

clases expositivas y/o
explicativas tedricas y [CP01, CP02, CP04

practicas

AFO03. Practicas de  |CCO08, CC09, CC10 25 30 55
laboratorio, practicas {HD03, HD13, HD14

de diseccion, CP01, CP02, CP04

practicas

computacionales,

seminarios y talleres
de simulacion.

AFO05. Tutorias HD13, HD14 1 0 1
CPO01, CPO2, CP04
AFO07. Trabajo CCO08, CC09, CC10 0 42 42

personal autonomo [HD14
CPO01, CP02, CP04

AF11. Pruebas de CC08, CC09, CC10 2 24 26
evaluacion HDO03, HD13, HD14
CP01, CP02, CP04
Total 54 96 150
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11. Sistemas de evaluacion:

EVALUACION

El proceso de evaluacion se llevara a cabo aplicando los criterios establecidos en el
Reglamento de Evaluacion de la Universidad de Burgos.

Asi mismo es preciso tener en cuenta que la RESOLUCION de 18 de diciembre de
2024, de la Secretaria General de la Universidad de Burgos, por la que se ordena la
publicacion de una modificacion puntual del Reglamento de evaluacién de la
Universidad de Burgos, dice que "la realizacién fraudulenta de alguna prueba o de los
trabajos exigidos en la evaluacién de alguna asignatura comportara una calificacién de
cero en el procedimiento correspondiente, sin perjuicio de la apertura de expediente
disciplinario”.

Ademas es importante sefialar que “el uso inadecuado de la IA es una practica
académica no autorizada. El profesorado podra solicitar explicaciones orales,
borradores intermedios o evidencias del proceso de elaboracion. Se penalizara el uso
indebido de la IA en la realizacion de cualquier entrega, trabajo, presentacion,
prueba,... necesario para la evaluacién de la asignatura”.

Estudiantado de intercambio: “El sistema de evaluacion para estudiantes de
intercambio podra flexibilizarse con el fin de atender las circunstancias excepcionales
que pudieran presentarse y ser modificado en el supuesto de que los calendarios
académicos de las universidades de origen y de destino no sean coincidentes™.

Para las acciones que se enmarcan dentro de la RUN-EU, como pueden ser los cursos
Blended Intensive Program (BIP) o los programas cortos avanzados (SAP), tanto para
las acciones que se desarrollan en la UBU como en las universidades del resto de
Europa, se facilitara la participacién en la medida de lo posible.

Evaluacién teorica:

20 preguntas cortas basicas del temario por cada bloque. Para aprobar la asignatura
se precisa aprobar esta parte con una nota minima de 7/10, al tratarse de una prueba de
dominio terminoldgico y conceptual basico.

 Test de preguntas de eleccién multiple con 60 preguntas y 5 respuestas diferentes
siendo una la correcta. Para acceder a este test sera necesario tener aprobada la prueba
de preguntas cortas.

* Los alumnos que aprueben el examen final teérico deberan presentarse al examen
practico.

* La nota final de este bloque se determinara 40% preguntas cortas y 60% test .

* En relacion con la nota final, el examen teérico compondra el 65 % de la
calificacién.

Evaluacién practica:

* Identificacion de estructuras en el material de practicas utilizado durante el curso:
huesos, modelos anatomicos, radiografias, TC, RM, imagenes anatomicas y piezas de
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diseccion/proseccion.

* Resolucion de problemas anatomicos practicos relacionados con anatomia
topografica, anatomia de superficie, imagen médica y casos clinicos sencillos.

* Sdlo podran pasar a este examen los alumnos que tengan aprobada la parte teérica.
El cémputo para la nota final sera del 25 %.

Evaluacion continua:

* Preguntas de eleccion multiple o identificacion anatémica sobre las practicas
realizadas en clase.

» Exposicion oral de cuestiones o supuestos practicos sobre modelos anatomicos,
imagenes, piezas o disecciones.

* Participacion activa en seminarios, debates anatomicos y resolucion de problemas.
El computo para la nota final sera del 10 %.

La Evaluacion correspondiente a la Convocatoria Extraordinaria de Fin de Estudios de
Grado (Septiembre) se realizara a través de pruebas determinadas en la
correspondiente convocatoria.

Procedimiento Peso Peso
primera segunda
convocatoria [convocatoria
SEOQ1. Evaluacién continua 10 % 10 %
SEO03. Prueba tedrica 65 % 65 %
SEO05. Pruebas practicas y/o con simuladores 25 % 25%
Total 100 % 100 %

Evaluacion excepcional:

Atendiendo al Reglamento de Evaluacion de la Universidad de Burgos, los estudiantes
que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de
evaluacion continua deberan solicitar por escrito a la decana del Centro acogerse a una
evaluacion excepcional. En caso de ser concedida, la evaluacion excepcional consistira
en una prueba teérico-practica equivalente al 100 % de la calificacién, con
identificacion anatémica, preguntas de desarrollo breve, preguntas tipo test y
resolucion de problemas anatémicos aplicados.

12. Recursos de aprendizaje y apoyo tutorial:

MDO1. Clases expositivas

MDO02. Seminarios, talleres, debates, foros...

MDO08. Docencia tedrico-practica en laboratorio, aula de informatica...
MDO9. Interpretacion de imagenes y pruebas diagnosticas

MD12. Trabajo auténomo

MD13. Tutorias
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13. Calendarios y horarios:

El calendario y horario de la asignatura se podra consultar en la pagina del Grado en
Medicina. https://www.ubu.es/grado-en-medicina
https://www.ubu.es/facultad-de-ciencias-de-la-salud/informacion-academica/horariosy-
aulas

https://www.ubu.es/vicerrectorado-de-docencia-y-
profesorado/ordenacionacademica/calendarios-academicos

14. Idioma en que se imparte:

Espaiiol
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